
期⽇：2025年5⽉3⽇〜6⽇
場所：⼭⼝県光市光井 ⼭⼝県スポーツ交流村ヨットハーバー
宿泊：⼭⼝県スポーツ交流村 30⼈分（6⼈部屋５室予約済み）
⽇程案： 5⽉3⽇ 10:00〜 受付・各⾃艇準備

13:00 ブリーフィング、セッティングチェック
14:30 海上練習
16:00 着艇
17:00 ミーティング
18:30 宿泊オリエンテーション・⼊室
19:30 ⼣⾷

5⽉4⽇   7:00 朝⾷
  9:00 ブリーフィング
  9:30 海上練習
12:00 昼⾷
13:00 ブリーフィング
13:30 海上練習
16:00 着艇
17:00 ミーティング
19:30 ⼣⾷

5⽉5⽇ 5⽉4⽇と同じ
5⽉6⽇   7:00 朝⾷

  8:15 部屋チェック、チェックアウト
  9:00 ブリーフィング
  9:30 海上練習
12:00 昼⾷・⽚付け
13:00 振り返り
14:00 終了

※⽇程は、変更になる場合があります。
指導： 中村公俊（⼭⼝県スポーツ交流村）
参加者経費： 宿泊料 1.750×3泊/⼈ 5,250 円

⼣・朝⾷代 1,727×3泊/⼈ 5,181 円
＊ 宿泊料合計 10,431 円
＊ 昼⾷代 各⾃
＊ 艇置料 240円/⽇/艇
＊ チャーター料 レース艇  5.000 円/⽇

交流村レンタル艇  800円/⽇
※セールは各⾃持参

申込締切： 4⽉18⽇ （⾦）
申込先： 下記必要事項をメールでお知らせください。

メール: mitsue212@gmail.com
参加者名
所属先（県名）
参加⽇程
チャーター艇の希望 １ なし  ⾃艇参加

  ２ あり  レース艇希望
３ あり  交流村レンタル艇希望

保険の加⼊： 傷害保険、賠償責任保険への加⼊をお勧めします。

問い合わせ： メールまたは電話でお問い合わせください。※なるべくメールでお願いします。
担当：中村光恵 メール▶�mitsue212@gmail.com 電話▶�090-973704789

ＳＳクリニック in ⼭⼝・光 開催要項


