
2025.05.05.  

SS 級合同練習会 in 宮古 開催（速報） 

2025 年 5 月 3 日(土)～4 日(日)、岩手県宮古市リアスハーバー宮古において、下記の通り SS 級合同練

習会が開催されましたのでお知らせします。 

主    催 ：岩手県セーリング連盟 

共    催 ：セーリングスピリッツ協会 

協    賛 ：東北セーリング連盟 

練習日程： 5/3 (土)   集合 8:00 レース練習 10:00～12:00、13:30～16:00  計 13 レース 

            ＊北寄りの風、4～６m/S、10～15 分のショートコース 

5/4（日)  集合 8:30    レース練習 9:30～12:00 、13:00～15:00  計 11 レース 

                    ＊南～西寄りの風、3～7m/S、10～15 分のショートコース 

参加選手：岩手県連 佐々木光・藤田沙椰華、織笠莉瑚・山本朔楽、Mix  舩越七海・加藤卓 

         秋田県連 松田のどか・佐藤瑞貴 

スタッフ：岩手県連 長塚会長、山下理事長、越田幸樹、加藤卓、村上凌哉、瀬川雄史 

          佐香遼河 

      SS 協会    庄司副会長、松田北海道・東北支部長 

 

   

【初日】   出艇前の集合写真             レース練習風景（スタート） 

            

  【2 日目】   順風下のフリー         風の強弱と方向変化での上アプローチ 


