
添付参考資料 

COVID-19 非常事態医学対応計画（World Sailing コロナウイルス(COVID-19)外

洋ヨットレース大会主催者のためのガイダンスへの補遺による） 

World Sailingの「コロナウイルス(COVID‐19)外洋ヨットレース大会主催者のため

のガイダンスへの補遺（2020年5月30日）」では、外洋レースでの感染リスクを

軽減するために、外洋特別規定のカテゴリー別にレース開催のための感染リス

ク緩和のための参加要件（緩和手段）の表が記載されています。 

なお、World Sailingのガイダンスでは、この感染リスク緩和のための参加要件

（緩和手段）を付す場合はレース公示の中でその内容を記述されるべきである、

と記載されています。 

 

外洋ヨット乗艇のための外洋特別規定カテゴリー別の感染リスク緩和手段 

 

感 染 緩 和 手 段 

レースのカテゴリー 

0  1  2  3  4 

A  クルー人数の制限      〇*  〇  〇 

B  65歳の年齢制限      〇*  〇  〇 

C  健康の証明      〇  〇  〇 

D  健康チェック  〇  〇  〇  〇  〇 

E  フィットネス試験  〇  〇       

F  クルーのSARS CoV‐2テスト  〇  〇  〇**     

G  レースの前の隔離  〇  〇       

H  レース中の健康監視  〇  〇  〇  〇  〇 

I  レースのスタート海面に直接行く        〇  〇 

* もしテストされない場合 

**もし 65 歳の年齢制限とクルー人数の制限がテストされない場合 

A. クルー人数の制限 

安全かつ最少レベルのクルー人数に制限する 

B．レース参加の年齢制限 

 基礎疾患を持つ高齢者の健康保護のための参加禁止 

C．健康の証明 

ホームドクターによる健康証明書の提出 

D．健康チェック 

スタート前の一定期間の健康チェック：COVID-19 徴候(咳、熱、呼吸困難) 

E．フィットネス試験 

F．クルーの SARS CoV-2 テスト 



 ※ （2020 年 6 月現在）日本の多くの都道府県では、PCR 検査の対象は感染の疑いのある者のみで、症

状が無く濃厚接触者等の感染が疑われる者でない者の PCR 検査はやっていない。PCR 検査を義務付ける場

合は、主催者又はチームで別途手段を講じる必要がある。 

G．レースの前の隔離 

H．レース中の健康監視 

 クルーメンバーの毎日の検温。一定以上の高体温と呼吸器疾患の徴候の報告。 

I．レースのスタート海面に直接行く 

マリーナの密集回避のためスタート海面に直接行く、フィニッシュ海面から

直接帰る 


