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２０１６湘南コモドアズカップ 

帆 走 指 示 書 
 

１.【適用規則】 

1.1 セーリング競技規則 

1.2 本大会 レース公示 

1.3 本大会 帆走指示書。 

本大会のレース公示と本帆走指示書との間に矛盾が生じた場合､帆走指示書が優先される。 

 

２.【参加および参加資格】  

2.1 下田、伊東、熱海、真鶴、江の島、逗子、葉山、葉山マリーナの各ヨットクラブのコモドアもしくは

それに準ずる者を中心としたチームとする。 

2.2 チームの中心となった者は外洋湘南の会員でなければならない。 

 

３.【競技者への通告（大会本部、公式掲示板、エントリー受付）】 

3.1 大会本部は、葉山マリーナ ヤード内キャプテンズルーム前に設置する。 

3.2 競技者への通告や諸通知は、大会本部付近に設置された公式掲示板に掲示される。 

3.3 11月 20日(日)07：45 より大会本部にてエントリー受付を開始する。 

3.4 出港に際して、大潮の関係でコモドアズカップ競技艇の出航場所を葉山新港に変更する等、実行委員

会が特別な指示を出すことがある。 

 

４．【帆走指示書の変更】 
4.1 帆走指示書の変更は、レース当日 08：00迄に公式掲示板に掲示する。 

4.2 海上での帆走指示書の変更の通告は、 L 旗を掲げた本部船より口頭で行われる。 

 

５．【陸上で発する信号】 

5.1  陸上で発する信号は、レース本部付近に掲揚される。 

5.2 回答旗が陸上で掲揚された場合、レース信号回答旗説明文中の「1分」を「60分以降」と置き換える。 

 

６．【レース日程】 

 
2016 年 11 月 20 日（日） 07：30 レース本部オープン 

   07：45    受付開始 

   08：00      開会式、艇長会議 

   10：00 第１レース予告信号予定 

    第 1レース終了後引続き第２レース予定 

    第２レース終了後引続き第３レース予定   

   15：30 表彰式 葉山マリーナ３F「エメラルドルーム」 

     パーティーフィー 1000円/1 名 

   18：00 レース本部解散 
      

７．【ボートとセール及びボートの識別旗（クラブ旗）】 

7.1 レース艇は主催団体により用意された YAMAHA30S ６艇を使用し、艇長会議時に抽選により割り当て

られる。尚、このレース艇の抽選結果は救済の要求の対象とはならない（RRS62の変更） 

7.2 各レース艇にはメインセール 1枚、ジブセール 1 枚、スピンネーカー1枚が用意される。 

7.3 本帆走指示書 7.4 が適用される場合を除いて、支給されたセールは自由に組み合わせて使用できる。 

7.4 使用すべきセールのコンビネーションが指定される場合は本部艇より口頭で通告される。 

7.5  各レース艇は、レース中 スターンに自身の所属するクラブ旗（縦 60cm 以下×横 100cm 以下）を掲

揚すること。 
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８．【乗員の参加資格】 

8.1 コモドアは第 1 レース及びそれ以降の少なくとも 1レース以上はヘルムを務めなければならない。 

１チームの合計乗員数はコモドアを含め 6 名以内とする。乗員の体重制限はなし。 

8.2 第２レース以降、各レースのヘルムスマン、クルーの変更は認める。但し、総乗員数は第１レースと

同一でなければならない。 

8.3 クルーは、参加コモドアが参加受付時に提出したクルーリストに登録された者であること。 

8.4 主催者は、登録されたクルーが競技を続けることができなくなった時、代理のクルーを認めることが

できる｡ 

 

９．【コース】 

9.1 コースは右図の通り、スタート→マークＷ→マークＬ→マークＷ→フィニッシュ とする。 

9.2 予告信号以前に最初のレグのおおよそのコンパス方位を掲示する。 

9.3 スタートおよびフィニッシュラインは、アウターリミットマークと

JSAF大旗を掲揚した本部船のマストとを結んだラインとする。 

9.4 本部船は、接触を回避する為に本部船につながれたブイもしくは浮

器を流すことがある。これらは本部艇の一部とみなす。 

9.5 スタート後のレースの短縮、及び中止は RRS32の手順に従う。 

9.6 (ローイング中であるとアンカリング中であるとにかかわらず)レ 

ースエリア内にいるローボートの周囲 10m の範囲内は障害物とみ 

なす。レース中、艇はこの範囲内を帆走してはならない。この項の

指示に対する違反は、艇による抗議の対象とはなない。 

 

10．【スタート】 

レースは規則 26 を用いてスタートさせ、予告信号はＨＭＹＣレース旗

（ピンク）を使用する。 

 

11．【コースの次のレグの変更】 

コースの次のレグの変更は、風下マーク付近に位置する運営艇にＣ旗を掲揚し反復音響信号を発し、2 度目

に回航するマークＷ（風上マーク）を置き換えることによって行う（RRS33の変更）。  

置き換えるマークの色と形状は、最初の艇長会議時に発表する。 

 

12．【タイムリミット】 

トップフィニッシュ艇より１５分を経過してもフィニッシュしなかった艇はＤＮＦと記録される。（RRS 

35と A5の変更） 

 

13．【個人用浮揚用具】 

13.1 レース中は個人用浮揚用具の着用を義務付ける。（RRS 1.2 27.1 40.1 の変更） 

13.2 主催者は個人用浮揚用具を用意しない。各自持参すること。 

 

14．抗議と救済の要求 

14.1 抗議書は大会本部で入手できる。 

14.2 抗議の締め切りは最終レース自艇がフィニシュした時刻から６０分以内とする。（RRS61.3 の変更） 

14.3 レース中に発生したケースに対し、抗議の意思がある場合には当該レースフィニシュ後に速やかに

本部船にその意思を伝えなければならない。(RRS 61の変更) 

14.4 RRS 2 章以外の違反に対し、レース委員会はその裁量により、失格に替わるペナルティーに替えて

軽減措置を取ることが出来る。（RRS 64 の変更） 

14.5 本帆走指示書 7、14の各項については艇からの抗議を受け付けない。（RRS60.1の変更） 

 

15．【得点、順位、賞】 

15.1 湘南コモドアズカップは１レースをもって成立する。 

15.2 総合得点 1位の艇には 2016 湘南コモドアズチャンピオンフラッグが授与される。 

   
16.【責任の否認】 

参加艇、及び参加者は完全に自らのリスク（参加するか否か、スタートするか否か、レースを続行するか否

か等、レースに関係する全ての局面におけるものを含む）で本レースに参加する。RRS 規則 4（レースをす
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ることの決定）を参照のこと。 

そして、主催団体であるＪＳＡＦ加盟団体 外洋湘南 並びに 2016 湘南コモドアズカップ実行委員会はレー

ス艇が引き起こした大会の前後、期間中に生じた直接・間接を含む物理的損害または身体障害に対して、い

かなる責任も負わない。 

 

17．【表彰式】 

表彰式 

・ 2016 年 11 月 20 日（日） 15：30 より (株)葉山マリーナ３F「エメラルドルーム」にて開催する。 

・ コモドアもしくはこれに準ずる方はジャケット着用での出席をお願いします。 

 

                              2016 年 11 月 14 日 

 

 


