
2024年 12月 01日  

 ナショナル・アンパイア各位 

 

（公財）日本セーリング連盟ルール委員会  

 

ナショナル・アンパイア更新講習会開催のご案内 

  

 平素より、セーリング競技の普及にご尽力いただき、誠にありがとうございます。 

 さて、表題の件について、次のとおり開催します。 

 なお、本講習会は、（公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の更新登録のための更

新研修の受講として取り扱われます。必要な方は、本講習会の受講申込時に、指導者資格

登録番号等の必要事項をご記入ください。（事前に申込みが無い場合は、更新研修の受講と

して取り扱うことができませんので、ご了承ください。） 

 

１ 更新講習会開催日程 

 日程 場所 併催イベント 

第 1回 

 

座学 12月 13日（金）13:30-17:30 

実技 12月 14日（土）-15日（日） 

葉山新港会議室 

葉山ﾏﾘｰﾅ 

伊藤園ｸﾘｽﾏｽﾏｯﾁ 

MR 

第 2回 

 

座学 02月 21日（金）13:30-17:30 

実技 02月 22日（土）-23日（日） 

三河みとﾏﾘｰﾅ ANIORUS CUP 

FR 

第 3回 

 

座学 03月 06日（木）13:30-17:30 

実技 03月 07日（金）-09日（日） 

三河みとﾏﾘｰﾅ 大学&U25 ﾏｯﾁ 

MR 

※ MR/マッチレース、TR/チームレース、FR/フリートレース 

 

・上記日程は現時点での予定であり、併催イベントの状況により変動することがあります

ので、申込時にご確認ください。 

・講習と実技は、別の回で受講していただいても結構です。 

・申込人数により受講日程の調整をお願いする場合があります。 

・2日以上あるイベントで、1日のみ（座学のみ、実技のみ）参加も可能な場合があります

ので、ご相談ください。 

 

２ 講習内容（概要） 

（１）新ルール（付則 C・D）変更点の解説 

（２）コール・ブックの解説～復習 

（３）アンパイア・マニュアルの解説～復習 

（４）レース戦術の理解とアンティシペーション力の向上 

（５）水上実習（コールとポジショニング） 

（６）アンパイアの判定と説明スキルの向上 

 

 

 



３ 受講に際し用意していただくもの 

（１）ルール・ブック（2025-2028年版が望ましい） 

コール・ブック（最新のもの） 

アンパイア・マニュアル ※ 

※水上実習の種目（マッチレース、チームレース、アンパイア制フリートレースな

のか）により異なりますので、講習会前に参加予定者に対して、別途、連絡します。 

 

（２）（公財）日本セーリング連盟会員証 

（３）所属団体の推薦 

（４）小型船舶操縦免許証（2級以上） 

（５）個人用浮揚用具（ライフジャケット） 

（６）ホイッスル 

（７）筆記用具 

（８）アンパイア経験 ※２ 

（９）セーリング実績 

※２ アンパイア経験＝マッチレース、チームレース、メダルレース、アンパイア制フリ

ートレース 

   

４ 更新認定料 

  5,000円 

  ※ナショナル・アンパイア認定証の再交付を希望する場合は、上記更新認定料に 1,000

円を加算 

 

５ 申込方法 

  以下の URLの Web サイトから受講申込を行ってください。 

  URL  https://sailing-order.withcomanta.com/main/home 

 

６ 問い合わせ先 

（公財）日本セーリング連盟ルール委員会 

アンパイア小委員会 今津浩平 

BYR02410@nifty.com 

 

https://sailing-order.withcomanta.com/main/home
mailto:BYR02410@nifty.com

