
2024 年度指導者・選手向けルール講習会 

実施要項 

2024 年 12 月 JSAF ルール委員会 

 

下記要領にて対面での講習会開催を承りますので、ご一読頂き開催をご検討下さい。 

昨年度まで実施していた JSAF ルール委員会が日時を設定して実施していた講習会は、今年度は

実施しないので、ご留意ください。 
 
1. 講習時間 

3 時間～6 時間程度（応相談） 

    

２．実施方法 

対面、オンラインどちらでもご要望に応じて実施します 

 

３. 講習内容 

⚫ 新ルール（2025.1.1 改定）のポイント、気を付けること 

⚫ スポーツマンシップとセーリング競技規則 

⚫ 「レース中」、「こんなとき」どうすればいい？ 

⚫ 規則 42 を理解して速く帆走る 

⚫ 審問への準備と証言の仕方  など 

   ※上記の内容を基本に、開催地のご要望に合わせてアレンジします。 

例：艇種を意識した内容にしたい、初心者向けにしてほしい、 など 
 

４. 受講料 

〈対面開催〉 

高校生以下＠500 円、大学生・一般＠1000 円 

〈オンライン〉 

一律＠500 円 

 

４. 開催の手続き 

① 下記 URL よりオンラインにてお申し込みください 

  https://sailing-order.withcomanta.com/member/home 

② JSAF ルール委員会にて講師を調整し、日程を決定します。 

③ 日程が決まりましたら、上記 HP に受講申し込みフォームが追加されますので、参加の働きかけを

行ってください。 

  ※開催希望団体様の所属の方以外の申込者も受け入れますので、ご承知おき下さい。 

④ 受講者の受付・集計、会場のセッティングなどのご協力をお願いいたします。 

⑤ 会場予約およびパソコン用プロジェクター、ホワイトボード、マイク等の会場で使用する機材の準

備をお願いします。 

⑥ 会場費等の経費は JSAF ルール委員会が負担します。事前に支払いが必要な場合は、いった

ん立て替え願います。すべての経費について領収書が必要ですので、ご留意ください。（領収書の

宛名はすべて「（公財）日本セーリング連盟」としてください。） 
 

https://sailing-order.withcomanta.com/member/home


５．受講者の申し込み方法など 

① 下記 URL よりオンラインにてお申し込み、受講料のお支払いをしていただきます。 

https://sailing-order.withcomanta.com/main/seminars 

② 紙資料の配布は行いません。事前に PDF 資料をメール配信します。 

 

ご不明の点がございましたら、下記担当者あてにお問い合わせください。 

rule@jsaf.or.jp  JSAF ルール委員会 担当 加藤・内海 

https://sailing-order.withcomanta.com/main/seminars
mailto:rule@jsaf.or.jp

