
2021 年1 月１０日 

 

（公財）日本セーリング連盟 

ルール委員会 

2020 年度指導者・選手ルール講習会 開催概要 

 

 

 参加対象・資格  

年齢不問、スキルレベル不問（初心者から上級セーラーまで） 

 

 講習形式・時間 

オンライン講習会：3 時間程度 

現地集合講習会：3 時間～6 時間程度（応相談） 

今年度は、新型コロナウイルスの影響を考慮し、現地に講師を派遣しての講習に加え、

Web 会議システム（ZOOM）を使用したオンライン講習会でも開催できます。  

オンライン講習会の 1 回の最大参加人数は100 名です。 

現地集合講習会の場合は、新型コロナウイルスを考慮し十分な予防対策をお願いいた

します。 

 

 講習概要 

① スポーツマンシップについて 

② セーリング競技規則の狙いや目的 

③ 2021-2024 の新ルール改正のポイント解説 

④ 規則42（推進方法）について 

 

 開催時期 

2021 年1 月～３月土・日・祝日 

（2021 年3 月 6 日を除く） 

 

 受講料 

オンライン講習会：無料 

現地集合講習会 ：高校生以下500 円、一般 1,000 円 

 

 進め方 

1. 下記フォームにて開催申し込みを行ってください。 

https://ws.formzu.net/dist/S72742324/ 

2. ルール委員会にて講師調整し、担当者と協議の上日程を決定します。 

3. 日程が決まり次第、下記アドレスに受講申し込みフォームが追加されます。 

参加の働きかけを行い、受講希望者は参加申し込み入力をお願いいたします。 

https://sailing-order.withcomanta.com/main/seminars 

https://ws.formzu.net/dist/S72742324/
https://sailing-order.withcomanta.com/main/seminars


4. ・オンライン形式の場合 

開催日までに WEB 会議(ZOOM)のURL と講習資料（PDF データ）を 

メールにて送付いたします。 

・オンサイト形式の場合 

開催日に会場に受講料を持参の上、会場へお越しください。 

 

不明な点がございましたら、下記あてにお問い合わせください。 

rule@jsaf.or.jp  JSAF ルール委員会 担当 高谷  


