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★前日までに、ZOOMのアプリケーションをダウンロード（無料）
★当日、ZOOMに入室する際は受講者確認のため、必ず受講　者本人の名前で入室し
てください。

★当日の入室方法は次のとおり
①ZOOMを起ち上げ参加ボタンをクリックする。　　　　②ミーティングIDを入力し、氏名を入力する。

③パスコードを入力し、入室する。

〇講習中、Zoomの設定は下記の通りでお願いします

• マイクは「ミュート」、カメラは「オフ」(下記の状態に)

• 名前をご自身の「フルネーム(漢字)」に変更してください

　→「参加者」から自分を選択し、「詳細」→「名前の変更」

• 発言する際は「挙手」してから「ミュート解除」「ビデオの開始」

　→「参加者」の下部にある「挙手」ボタンをクリック

　→講師から発言を促されたら「ミュート解除」「ビデオの開始」にし発言

　→終わったら「手を降ろす」をクリックし「ミュート」「ビデオ停止」に

講習の進め方(Zoomの設定)
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