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インクルーシブセーリング東日本選手権大会 2025
・パラセーリング東日本選手権大会2025

実施要項

共 同 主 催 一般社団法人東京都セーリング連盟
一般社団法人パラセーリング東京

後 援 団 体   公益財団法人日本セーリング連盟
公益財団法人日本パラスポーツ協会（予定）

  公益社団法人東京都障害者スポーツ協会（予定）、江東区（予定）
協 力 団 体   日本ハンザクラス協会(予定) 
開 催 日 程  ２０２５年６月７日(土)・８日(日)
会     場 東京都若洲ヨット訓練所

〒136-0083江東区若洲3-1-1 TEL 03-5569-6701

そ の 他      

レース公示 (NoR)

1 適用規則

1.1本大会にはセーリング競技規則（RRS）及び国際ハンザ2.3/303/リバティクラス  
ルールに定義された規則が適用される。

1.2 RRS40、44 、P2、49.1、60.1、パート4の前文を次のように変更する：
a) RRSパート4の前文に追加：ルール40個人用浮揚装置; 「Y旗を掲揚していない

場合でも海上にいる場合にはすべての艇に適用される」。
b) RRS44.1およびRRSP2.1を、次のように変更する：2ターンペナルティを1タ

ーンペナルティに変更する。
c) RRS49.1を次のように変更する：

・競技者の臀部は、レース中は常にシートの座面に接触したままであり、シー
トのサポートバーに座ってはならない。

・一人乗りの配置–競技者は、下肢がジョイスティックとキールケーシングにま
たがる体勢でレースをしなければならない。

・二人乗りの配置–各各競技者の下肢がキールケーシングのそれぞれの側にくる
ように、シートのそれぞれの側に座らなければならない。



・競技者の胴体は、コントロールラインを調整する場合を除いて、ジョイステ
ィックの後方に位置しなければならない。

d) 規則60.1（a）抗議の通知の変更：「「プロテスト」の声かけは必須ではない
が、可能な場合は行われるべきである。抗議しているボートは赤い旗を表示す
る必要はない。」

２ 参 加 資 格   パラセーリング東日本選手権大会はJSAFの会員であること、
未成年の場合は、親権者の承諾を必要とする。

３ 参 加 申 込
3.1 申込受付期間：2025年5月10日（土）～20日（火）
3.2 参加申し込みはGoogleフォームより行う
https://forms.gle/sJtrN14om4dp9HbX8
3.3 ダブルハンドとシングルハンドの複数クラスへのエントリーはできない。

4 競 技 種 目 及び主催者の用意する競技艇数
     4.1 競技種目

インクルーシブ東日本選手権大会
（１）ハンザ303 シングル
（２）ハンザ303 ダブルス
（３）ハンザ2.3 シングル
パラセーリング東日本選手権大会
（１）ハンザ303 シングル
（２）ハンザ2.3 シングル
（３）ハンザリバティ※

4.2 競技艇（セールを含む一式）主催者で用意する艇は、
2.3 7艇 303 10艇 リバティ2艇である。

  用意可能な数を超えて申し込みがあった場合は、先着順とし、
  他のクラスへあっせんする場合がある。
4.3 主催者側で用意した競技艇のチャーター料は、1艇5,000円とする。
4.4 配艇は、事前に主催者側で行う。
4.5 参加者が競技艇（自艇）を持ち込む場合は、参加申込書にその旨を

記入すること。
4.6 ※ハンザリバティはオープンレース扱いとしサーボ装着可とする。

セッティング等に関し、主催者と打ち合わせること



５ 参 加 料
（1）ハンザリバティ 7,000円
(2）ハンザ303 クラス ダブルハンド       14,000円
(3）ハンザ303 クラス シングルハンド   7,000円
(4) ハンザ2.3 クラス シングルハンド   7,000円

大会期間中の傷害保険料含む。ただし、往復旅程及び付き添い者の保険は付保しない
参加料は以下の口座に振込み、主催者からの確認メールにてエントリーが確定する。

    振込先：東京東信用金庫 江東中央支店 普通  ４２８６５９１
シャ）パラセーリングトウキョウ

※競技者の参加料及びチャーター料(4.3)はまとめて振込むこと。
6 レース日程

6月7日(土)
9時00分受付開始

11時00分開会式およびレース説明
12時55分第1レースの予告信号

6月8日（日）
9時55分最初のレースの予告信号

（14時00分より後の予告信号は発しない）
15時30分表彰式および閉会式

レース数は、各クラス合計３レースを予定する。
7 帆走指示書

帆走指示書は、 6/5(木)までに大会ホームページに掲載する。
8 レースエリア

レースエリアは、葛西沖訓練海面とする。(添付図A)
9 レースコース

帆走指示書に記載する。
10 得点

シリーズの得点は、実施された全てのレースの合計得点とする。
各クラス１レースの完了をもってシリーズの成立とする。

11 個人用浮揚用具
競技者および支援者は、ポンツーンを含み水上にいる間は適切なライフジャケット

を着用すること。



12 賞
賞を次のとおり授与する。
各クラスの優勝者、２位、3位には賞状とメダル
（1）インクルーシブハンザ303 クラスダブルハンド
（2）インクルーシブハンザ303 クラスシングルハンド
（3）インクルーシブハンザ2.3 クラスシングルハンド
（4）パラセーリングハンザリバティクラス
（5）パラセーリングハンザ303クラスシングルハンド
（6）パラセーリングハンザ2.3クラスシングルハンド

13 リスクステートメント
RRS 3には『レースに参加するか、またはレースを続けるかについての艇の決定の
責任は、その艇にのみある。』とある。大会に参加することによって、それぞれの
競技者は、セーリングには内在するリスクがあり、潜在的な危険を伴う行動である
ことに合意し、認めることになる。これらのリスクには、強風、荒れた海、天候の
突然の変化、機器の故障、艇の操船の誤り、他艇の未熟な操船術、バランスの悪い
不安定な足場、疲労による傷害のリスクの増大などがある。セーリング・スポーツ
に固有なのは、溺死、心的外傷、低体温症、その他の原因による一生消えない重篤
な傷害、死亡のリスクである。

14 肖像権・個人情報 の公開
14.1 大会期間中の肖像権は、主催団体に帰属する。大会期間中の映像、写真及びシリー

ズの成績は、主催団体のウエブサイトやSNSに掲載される場合がある。
14.2 参加申込みすることにより「個人名」「所属チーム」などがエントリーリスト等に

掲示されることに同意するものとする。
14.3 提出された個人情報は、本人の同意がない限り第三者に提供されることはない。

15 大会の中止の条件
以下の場合は、大会を中止することがある。
（1） 公的機関から大会中止の指示がされたとき
（2） 天候等の理由により主催団体が中止を判断したとき

16 問い合わせ先
大会実行委員会事務局： 近藤

para.sailing.tokyo2020@gmail.com



添付図A レースエリア


