
 

                               

 

ＪＳＡＦパラセーリング委員会では、パラセーリングの普及と活動を担う各パラ団体の指導者やボ

ランティアの方を対象に指導者養成講習会を高松市で開催いたします。パラセーラーの皆様が安全

に意欲をもってセーリングに取り組めるように、パラスポーツ、パラセーリングの現状を知ること

でより理解を深め、安全なサポートと共にパラセーラーの方がセーリングへの関心、目標を持つた

めの指導知識やノウハウを学ぶ機会にしたいと思います。皆様のご参加をよろしくお願いします。 

 

共  催   ：  公益財団法人 日本セーリング連盟、香川県ヨット連盟 

協  力   ：  Ｂ&Ｇ高松海洋クラブ、セイラビリティ高松 

日  時   ：  令和６年１１月１７日(日) 受付 ９：１５～ 

会  場   ：  せとうちサスティナブルヨットハーバー ２階会議室 (高松市浜ノ町 67-1) 

参加対象者  ：  パラスポーツ団体、セイラビリティ団体に所属する指導者、ボランティア、関係者 先着 20 名 

講習参加料 ：  １，０００円／1人※昼食は各自でご用意ください。 

講習スケジュールと講師 ： 

９：１５～     受付 

９：３０～     開講挨拶 

香川県ヨット連盟 理事長、高松市パラスポーツ協会 会長 斉藤 修 

１０：００～  世界のパラセーリングと障がい者のクラス分けについて 

講師 山田 佳明 (整形外科医、公認スポーツドクター) 

（インターナショナルクラシファイアー) 

１１：００～  パラスポーツにおけるセーラーのコンディショニングとトレーニング 

講師 水藤 圭祐 （鍼灸師、公認障がい者スポーツトレーナー） 

（中級障がい者スポーツ指導員） 

１２：００～  昼食 

１３：００～  セーリングにおける障がい者のサポートについて(座学・実技) 

       講師 山田 幸永 (セイラビリティ高松 代表・初級障がい者スポーツ指導員) 

パラセーリングに使われているハンザヨットを８隻使用し、セッティング方法、操船方法、

そして障がい者の方がヨットに乗船する時のクレーンの使い方、桟橋でのサポート方法に 

ついて学びます。 

１４：００～  ハンザヨットの体験セーリング(実技) 

        指導及びサポート セイラビリティ高松のスタッフ 

１６：００～  質疑 

１６：３０   解散 

 

参加申し込み ： 山田 幸永までＱＲコード又は下記メールでお申し込みください。 

〆切１１月１０日(日) 

メールアドレス hansa.takamatsu@gmail.com 

パラセーラーの理解とサポートのための 

指導者養成講習会 in 高松 

 


