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   本書はディンギーヨットを基礎の基礎から解説したテキストです。将来はクルーザーを

目指す方、ヨット競技を極めたい方の双方に役立つ基本動作を徹底解説しています。 

 

著者の笹岡氏は、アドミラルズカップ、太平洋横断レースをはじめ、世界一周クルージ

ングまで豊富なヨット歴をもつ第一人者です。 

今回の増補 3 訂版では、4 年ごとの国際セイリング規則の改正に準拠し、独学でも理論

と実技を習得できるよう見直しをしました。 

 

 おかげさまで本書は初版の発行以来 20 年にわたり、ヨットのベーシックなテキストと

して高い評価をいただいております。皆さまのご指導のお役にたてれば幸いです。 

 ご注文は、下記の申込書にご記入いただき、ファックスでお送りください。 

請求書・振替用紙は｢本｣とともに成山堂書店より同封発送いたします。 

 

  申込先：㈱成山堂書店   〒160-0012  東京都新宿区南元町 4-51 成山堂ビル 

担当：編集チーム 杉山 桂 

電話  03-3357-5861    FAX  03-3357-5867 
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ディンギーヨットの基礎訓練 

初級から中級へ 
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第 9 章 ヨットの基本的ルールとヨット
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著者紹介   笹岡 耕平 ささおか こうへい 

 

昭和 39 年大阪市立大学卒、ヨット部 OB。 

サントリー、ヤマハ発動機を経て、 

現在マリンコンサルタントオフィス「そよかぜ産商」代表。 

クォータートン世界選手権、アドミラルズカップ、太平洋横断レース、チャイナシーレ

ース、南太平洋クルージング、世界一周クルージング、日本一周クルージング、メルボ

ルン・大阪ダブルハンドヨットレース、ヨーロッパ内陸水路縦横断クルーズなど豊富な

ヨット歴がある。 

 

著書 「クルージング読本」「ヨット招福の冒険」「ヨッティングへの招待」「列島 

ぐるりヨットの旅」など多数。 


