
2024年 6月 15日                     

2024ハンザ体験試乗会報告書 

              (公財)日本セーリング連盟 レディース委員会 

施   日： 2024年 6月 9日（日） 

利 用 時 間： 9:00 ～ 16:00  

実 施 場 所： 江の島ヨットハーバー セーリングセンター２階会議室 

趣 旨：World Sailing が提唱する Steering the Course の一環として、女性にセーリングの機会を増やし、 

女性のセーリング体験を通して、年齢、性別、能力に関係なくすべての人がセーリングにアクセス 

できるようになることを推進する。安全性に優れたハンザを用いて、家族や友達、仲間とセーリング

スポーツに参加する楽しさを共有し、ヨット初心者の方でも安心して楽しむことができ、しばらく 

ヨットから離れていた女性経験者にもハンザへの試乗体験を通じて、セーリング・コミュニティへの

関心や、海やセーリングへの興味を喚起する。 

協 力：セイラビリティ江の島 

対 象 者：女性を含めた年齢、性別、能力に関係なくすべての人 

事 前 準 備：①事前に申し込みの上、保険加入のための必要事項を確認する 

             ②広報や報告のための写真撮影や使用について同意を得る 

③個人情報保護法に従い、個人情報の紛失及び漏洩等の予防に努める 

④当日の準備する服装や靴、着替えなど事前に連絡し、天候による中止等に関する連絡、問い合わせ

など、担当者とのメールや携帯電話での連絡を取れるようにしておく 

保   険：ハンザ体験試乗会内の事故に対し、セイラビリティ江の島で保険に加入、ハンザ体験試乗会の参加

者の安全を確保する 

担 当 者：レディース委員会 6名(環境委員会 1名含む) 

セイラビリティ江の島 36名 

参 加 者：２４名(７歳～８０歳、男女、身障者含む) 

 

当日は曇り空の微風から始まりましたが、途中太陽も出てきて初心者の皆さんには快適なセーリング体験が

できました。午前中は乗船体験で操作の仕方を教えてもらい、午後にはレースを体験しました。２つのグループ

に分かれ、それぞれに２レースを行い、上位３位には素敵な景品も贈呈されました。  

 また、待ち時間にはヨガ体験のほか、JSAF 環境委員会にご協力いただきユーズドセールを使ったエコバック

作りや、海の環境についてクイズ形式で学びました。  

 たくさんの方々にご参加いただき、「満足だった」とのアンケート結果も得ることができました。年齢や性別、

能力に関係なく、すべての人がセーリングにアクセスできるセーリング・コミュニティが広がる機会を設ける

ことで、セーリングを楽しみ、海やセーリングへの興味を深める機会となった。 

 

 



(感想アンケートの集計結果のまとめ)  

参加者 24人中 10名より回答(回答率 42％) 

 

１.イベント情報の情報源 

 60％がセーリングの友人や関係者からの紹介。また昨年参加されたボランティア団体からのご紹介など、 

輪が広がっている。 

２.ハンザというヨットに乗ってみた感想 

 操作が簡単で安全に初心者にも楽しめるとのご意見が多く、またスピードの体感できたとのご意見が多数 

あった。 

３.午前中の乗船体験と、午後のヨットレース体験について 

 午前中に操船体験を行い、午後にレース体験をすることによってヨットレースの駆け引きなども体験できた。 

４.セーリング体験の時間配分について 

 午前、午後の交代制での体験で 90%が「ちょうどよい」と回答、「もっとやりたい」と回答した方もあった。 

５.このようなセーリング体験について 

 セーリングをより身近に経験し、このような体験機会を増やし、普及や交流の場を増やすことが効果的で 

ある。 

６.ヨガ体験について 

 ハードな動きもなく、体がすっきりして体がほぐれて無理なく参加できた。リラックス効果があった。 

７.ユーズドセールのエコバック作りについて 

 廃棄してしまうものが再利用され、短い時間で簡単に作成でき、環境に貢献できたとの感想が多くあった。 

８.今後期待するセーリング体験 

 親子で楽しめるものや、別の艇での体験、もっと沖に出る体験や、技術的なことももっと知りたい等ご意見

が多数あった。 

９.このようなセーリング体験の参加、情報について 

 100％の方がセーリング体験にまた参加したい、体験会の情報が欲しいとのご意見があった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


