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No. 大会名

陸上競技 1 タラハシー2026世界クロスカントリー選手権

2 トルン2026世界室内陸上競技選手権

3 揚州 2026東アジアハーフマラソン選手権

4 第31回世界競歩チーム選手権

5 ボツワナ2026世界リレー

6 第21回U20世界陸上競技選手権
2 水泳 7 第14回パンパシフィック選手権　競泳

8 第11回ジュニアパンパシフィック選手権　競泳

※1 9 アジアエージ選手権　競泳

10 第14回パンパシフィック水泳選手権　OWS

11 第20回アジア選手権大会　飛込

※1 12 アジアAG選手権　AS

※1 13 世界ジュニア選手権　AS

14 アジア大会（2026/浜松）　AS
3 サッカー 15 AFC U17女子アジアカップ中国2026

16 FIFA U-20女子ワールドカップポーランド2026

17 AFCU-17アジアカップサウジアラビア2026

テニス 18 全仏オープン

19 ウィンブルドン選手権

※1 20 ワールドジュニア男子　アジア／オセアニア最終予選

※1 21 ワールドジュニア女子　アジア／オセアニア最終予選

※1 22 デビスカップジュニア　アジア／オセアニア最終予選

※1 23 ビリージーンキングカップジュニア　アジア／オセアニア最終予選

ローイング 24 ローイングワールドカップⅠ

25 ローイングワールドカップⅡ

26 ローイングワールドカップⅢ

27 U23ローイング世界選手権

28 U19ローイング世界選手権

29 世界ローイング選手権
6 ホッケー ※1 30 FIH男子ネイションズカップ

※1 31 FIH女子ネイションズカップ

バレーボール 32 バレーボールネーションズリーグ2026（男子大会）

33 2026男子アジア選手権兼オリンピックアジア予選

34 2026男子U17世界選手権（カタール）

※1 35 2026男子U18アジア選手権大会

36 バレーボールネーションズリーグ2026（女子大会）

37 2026女子アジア選手権兼オリンピックアジア予選

38 2026女子U17世界選手権（チリ）

※1 39 2026女子U18アジア選手権大会

※1 40 2026女子アジア東部地区選手権大会

※1 41 2026ビーチバレーボールU19アジア選手権大会

※1 42 2025ビーチバレーボールU19世界選手権大会

43 第6回アジアビーチゲームズ2026（中国・三亜）
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陸上競技、テニス、バレーボール、ウエイトリフティング、卓球、バドミントン

◆　各中央競技団体が指定する世界選手権大会等の国際大会

競技名
対象大会
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第80回国民スポーツ大会（青森県）における予選会免除対象大会

◆　第20回アジア競技大会（2026／愛知・名古屋）

【免除対象競技】　18競技

陸上競技、水泳、テニス、ローイング、バレーボール、体操、ウエイトリフティング、自転車、卓球、フェンシング、柔道、
ソフトボール、バドミントン、スポーツクライミング、アーチェリー、空手道、クレー射撃、ゴルフ

◆　日・韓・中ジュニア交流競技会（2026／日本）

【免除対象競技】　6競技
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No. 大会名

◆　各中央競技団体が指定する世界選手権大会等の国際大会

競技名
対象大会

8 体操 44 第54回世界体操競技選手権

45 第13回アジア選手権（シニア）

46 第19回アジア選手権（ジュニア）

47 The Trofeo S.A.R Princesa Sofia Regatta

48 2026 470 World Championship

49 ILCA 7 Men's World Championship

50 ILCA 6 Women's World Championship

51 2026 iQFOiL World Championship

ウエイトリフティング 52 2026世界ジュニア選手権大会

53 2026世界大学選手権大会

54 2026世界選手権大会

11 自転車 55 アジア自転車競技選手権大会（ロード）

56 アジア自転車競技選手権大会（トラック）

57 UCI世界選手権大会（トラック・ジュニア）

58 ツール・ド・ラビティビ

卓球 59 世界卓球選手権大会（団体戦）

60 世界ユース卓球選手権大会

61 ユースオリンピック競技大会

62 アジアユース卓球選手権大会

フェンシング 63 2026年アジア選手権大会

64 2026年世界選手権

65 2026アジア競技大会
14 柔道 66 2026世界カデ柔道選手権大会（エクアドル／グアヤキル）
15 ソフトボール 67 第2回男子U23ワールドカップ

68 第18回女子ワールドカップ・グループステージ

※1 69 第9回男子U18アジアカップ

バドミントン 70 世界バドミントン選手権大会

71 アジアバドミントン選手権大会

72 世界ジュニアバドミントン選手権大会

73 アジアジュニアバドミントン選手権大会

ライフル射撃 74 ISSFワールドカップグラナダ大会

75 ISSFワールドカップミュンヘン大会

76 ISSFジュニアワールドチャンピオンシップズール大会

77 ISSFワールドカップ杭州大会

スポーツクライミング 78 IFSCクライミングワールドカップシリーズ

79 IFSCユース世界選手権

80 IFSCアジアユース選手権

81 IFSCアジア選手権

カヌー 82 カヌースラロームワールドカップ第1戦～第3戦

83 カヌースラロームジュニア・U23世界選手権大会

84 カヌースラローム世界選手権大会

85 2026カヌースプリントワールドカップ第1戦～第3戦

86 2026カヌースプリントU23,ジュニア世界選手権

アーチェリー 87 第2回ワールドカップ

88 第3回ワールドカップ

89 第4回ワールドカップ

※1 90 第3回アジアカップ

※1 91 2026アジアユース選手権大会
21 空手道 92 第22回アジアシニア空手選手権大会
22 クレー射撃 93 Asian Championship Shotgun

94 ISSF World Cup Shotgun

95 ISSF Junior World Cup Rifle / Pistol / Shotgun

96 ISSF World Cup Shotgun

97 ISSF Junior World Cup Rifle / Pistol / Shotgun

98 ISSF World Cup Shotgun

ボウリング 99 2026 IBF World Youth Championships

100 25th Asian Junior Tenpin Bowling Championships

※１

※２

19

20

23

当該大会の会期が未定であることから、会期が国スポ本大会と重複しないことが確認でき次第、予選会免除対象
大会として正式決定することを提案。

国民スポーツ大会委員会後に候補大会の追加や変更が生じた場合は山本委員長に一任することを提案。
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9 セーリング
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