
2023.06.25

1 適用規則
　本大会は、「セーリング競技規則2021-2024に定義された「規則」を適用する。
ただし、これらの規則等のうち、本帆走指示書によって変更されたものを除く。

2 競技者への通告
　競技者への通告は、陸上本部前に設置された公式掲示板に掲示される。
この場合、陸上本部西側に設置された信号柱にI旗を掲揚するとともに音響信号１声を発する。

3 帆走指示書の変更
　3.1　帆走指示書の変更は、それが発効する当日の９時までに掲示される。ただし、レース日程の変更

　は、発効する前日の１９時までに掲示する。

　3.2　海上での帆走指示書の変更は、音響信号１声とＬ旗をレース、コミティー・ボートに掲載し通達す
　ることが出来る。

4 陸上で発する信号
　4.1　陸上で発せられる信号は、陸上本部西側かどに設置された信号柱に掲揚される。

　4.2　回答旗が陸上で掲載された場合、レース信号回答旗説明文中の「1分」を「30分以降」と置き換
　える。

5 レースの日程
　5.1　　レースの日程は次のとおりとする。

レース日
6月25日 第1レース 10:25

第2レース 引き続き
第3レース 引き続き

　5.2　　引き続きレースの予告信号は、それぞれ実施可能なれば直ぐに行う。１つのレースまたは一連の
　レースがまもなく始まることを艇に注意を喚起するために、予告信号が掲揚される10分前に音響
　信号一声とともにオレンジ旗を掲揚する。

　5.3　　6 月25日　14：00より後に予告信号を発しない。

6 レースエリア
　別付帆走区域にレースエリアの位置を示す。

第42回　犬若オープンヨットレース

帆 走 指 示 書

予告信号予定時刻
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7 コース
　7.1　コースは図１とし、艇の帆走すべきコースは次のとおりとする。

　
　　Ｓtart－１－２－３－１－３－Ｆinish

　7.2　予告信号以前に、レース委員会の信号艇に最初のレグのおおよそのコンパス方位を提示する。

図１：

8 マーク
　8.1　マーク１，２，３は黄色の円筒形のブイとする。

　8.2　スタート・マークとフィニッシュ・マークは橙色の三角錐のブイとする。

　8.3　Ｍ旗を揚げたレース･コミッティー・ボートでこれを代替させることがある。

9 スタート
　9.1　レースは規則２６を用いて、スタートさせる。

予告 （掲揚） １声 5分

1分 準備信号 （降下） 長音1声 1分
スタート SYCCクラブ旗 （降下） １声 0分

　9.2　スタート・ラインは、スターボード端にあるスターティング・ボートのオレンジ旗を揚げたマストとポー
　ト端のスタート・マークの間とする。なお、レース･コミッティー・ボートでマークの代替をする場合は
オレンジ旗の揚っているポールの間とする。

　9.3　スタート信号の10分以降にスタートする艇はDNSと記録される｡これは競技規則Ａ4.1を変更する
　ものである。

スタートま
での時間

4分
P旗又はI旗又はZ旗
I旗とZ旗又は黒色旗　　　　　　　　（掲

視覚信号

SYCCクラブ旗

信号

準備

音響信号

１声
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10 黒色旗規則適用に伴う掲示
　競技規則 30.3 が適用されたレースにおいて、ゼネラル･リコール信号を発した場合、またはそのレ
　ースがスタート後中止となった場合には、黒色旗規則に違反した艇のセール番号をスターティング
　･ボートの後部に掲示される。

11 次のマークの位置の変更
　11.1　次のマークの位置の変更は、反復音響信号と共にＣ旗を掲揚する。新しいマークがまだ設置され

　なくても、先頭艇が新しいレグを始める前に信号を発する。

　11.2　レース委員会は、次のマークの位置の変更により新たなマークが設置された場合、その後に通
　過すべきマークも出来るだけ指示 7 に示すコースの形状を保つように設置する。ただし、コースの
　形状を保つように変更されたマークについては、コンパス方位は指示されない。これは、競技規則
　 33を変更している。

14 フィニッシュ
　14.1　フィニッシュ・ラインはスターボードエンドの本部船の青色旗を揚げたマストとポート端のフィニッ

　シュ・マークの間とする。

　14.2　コース短縮の場合は、当該回航マークと桃色旗を掲揚したレース･コミッティー・ボートの青色旗
　間とする。

15 ペナルティー方式
規則44.1・規則44.2を適用する。

16 タイムリミット
　16.1　先頭艇がコースを帆走して、フィニュッシュ後３０分以内にフィニュッシュしない艇は、審問なしに

「フィニッシュしなかった」と記録される。この項は競技規則３５と付則Ａ４及びA5を変更している。

18 抗議と救済の要求
　18.1　抗議書は、プロテスト委員会で入手できる用紙に記入の上、最終レース終了後６０分以内にプロ

　テスト委員会に提出しなければならない。抗議締切時間は公式掲示板に掲示する。

19 得点
　19.1　本大会は犬若オープン・ヤードスティックナンバーを使用し、決定される。

　

　19.2　本大会が成立するためには、１レースを完了することを必要とする。

　19.３　失格とされた艇は、以下の略語を用いて記録され得点が与えられる｡

ＤＮＣ
ＤＮＳ

ＺＦＰ 競技規則 30.2 に基づく 20% ペナルティー （着順＋参加艇数 x 0.2
)点：（小数点以下第1位
を四捨五入）または　（
参加艇数＋1点の何れ
か小さいほうの得点

ＢＦＤ 競技規則 30.3 に基づく失格
ＤＮＦ フィニッシュしなかった
DSQ 失格
ＲＤＧ 救済が与えられた 救済で与えられた得点
ＰＴＰ 帰着申告等の手続きに違反した

　19.4 指示 20 の申告に関する手続きに誤りのあった艇に対して、レース委員会は審問なしにＰＴＰと記
　録し、指示 18.3 に示す得点を与える｡　これは 63.1 および規則 A5 を変更している。

スタートしなかった；スタートラインのコースサイドに
いて競技規則 29.1 または 30.1 に違反した。

着順＋３点か参加艇数
＋１点のいずれか小さ
いほうの得点

ＯＣＳ
スタートしなかった；(DNC と OCS 以外） 参加艇数＋1点

参加艇数＋1点

参加艇数＋1点
参加艇数＋1点
参加艇数＋３点

スタートしなかった；スタートエリアに来なかった 参加艇数＋1点
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　19.5　参加艇数とは、レース委員会によって参加が認められた艇の数とする。
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20 安全規定
　20.1　出艇申告及び帰着申告は陸上本部前に用意された用紙に、出航前と帰着後２０分以内に行う

　こと。

　20.2 レースからリタイアした艇は、出来るだけ早くレース委員会に伝えなければならない。

　20.3　レース艇が自ら救助を求める場合は、救助する船に対して片手を高く上げて合図を送ること。

　20.4 レース委員会は、危険な状態にあると判断したレース艇に対し、リタイア勧告及び強制的
　に救助を行うことができる｡

22 無線通信
　競技者は、レース中に無線の送受信を行ってはならない。この制限は携帯電話及びGPSにも適用
する。

23 ごみの処分
　艇は水中にごみを捨ててはならない。ごみは各艇が責任をもって処理しなければならない。

24 賞
　賞を次のとおり与える。　一位、二位、三位、四位、五位、その他全員

25 責任の否認
　競技者は完全に自己のリスクで本大会に参加している。主催団体は、大会前、大会中または大会
後と関連して受けた物的損傷または個人の負傷もしくは死亡に対する責任を否認する。
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フラッグ 状態 場所 音響
L旗 掲揚 レースオフィス前 1声
AP旗 掲揚 レースオフィス前 2声
AP旗 降下 レースオフィス前 1声 予告信号は、30分以降に発せられる。
AP旗/A旗 掲揚 レースオフィス前 2声

フラッグ 状態 場所 音響
L旗 掲揚 ﾚｰｽ･ｺﾐｯﾃｨｰ･ﾎﾞｰﾄ 1声
AP旗 掲揚 ﾚｰｽ･ｺﾐｯﾃｨｰ･ﾎﾞｰﾄ 2声
AP旗 降下 ﾚｰｽ･ｺﾐｯﾃｨｰ･ﾎﾞｰﾄ 1声
クラブ旗 掲揚 ﾚｰｽ･ｺﾐｯﾃｨｰ･ﾎﾞｰﾄ 1声
コース旗 掲揚 ﾚｰｽ･ｺﾐｯﾃｨｰ･ﾎﾞｰﾄ 無し
クラブ旗 降下 ﾚｰｽ･ｺﾐｯﾃｨｰ･ﾎﾞｰﾄ 1声
P旗 掲揚 ﾚｰｽ･ｺﾐｯﾃｨｰ･ﾎﾞｰﾄ 1声
P旗 降下 ﾚｰｽ･ｺﾐｯﾃｨｰ･ﾎﾞｰﾄ 長音１声
I旗 掲揚 ﾚｰｽ･ｺﾐｯﾃｨｰ･ﾎﾞｰﾄ 1声
I旗 降下 ﾚｰｽ･ｺﾐｯﾃｨｰ･ﾎﾞｰﾄ 長音１声スタート1分前。規則30.1の適用時刻となる。
Z旗 掲揚 ﾚｰｽ･ｺﾐｯﾃｨｰ･ﾎﾞｰﾄ 1声
Z旗 降下 ﾚｰｽ･ｺﾐｯﾃｨｰ･ﾎﾞｰﾄ 長音１声スタート1分前。規則30.2の適用時刻となる。
黒色旗 掲揚 ﾚｰｽ･ｺﾐｯﾃｨｰ･ﾎﾞｰﾄ 1声
黒色旗 降下 ﾚｰｽ･ｺﾐｯﾃｨｰ･ﾎﾞｰﾄ 長音１声スタート1分前｡規則30.3の適用時刻となる｡
X旗 掲揚 ﾚｰｽ･ｺﾐｯﾃｨｰ･ﾎﾞｰﾄ 1声
第1代表旗 掲揚 ﾚｰｽ･ｺﾐｯﾃｨｰ･ﾎﾞｰﾄ 2声
第1代表旗 降下 ﾚｰｽ･ｺﾐｯﾃｨｰ･ﾎﾞｰﾄ 1声

②スタート及びフィニッシュの見通しライン｡
青色旗 掲揚 ﾚｰｽ･ｺﾐｯﾃｨｰ･ﾎﾞｰﾄ 無し

黄色旗 掲揚 審判艇 有り 競技規則42 の違反に対する抗議の通告。
S旗 掲揚 ﾚｰｽ･ｺﾐｯﾃｨｰ･ﾎﾞｰﾄ 2声

C旗（クラブ旗
の上に）

掲揚 ﾚｰｽ･ｺﾐｯﾃｨｰ･ﾎﾞｰﾄ 反復

M旗 掲揚 ﾚｰｽ･ｺﾐｯﾃｨｰ･ﾎﾞｰﾄ 反復

N旗（クラブ旗
の上に）

掲揚 ﾚｰｽ･ｺﾐｯﾃｨｰ･ﾎﾞｰﾄ 3声

AP旗/A旗（ク
ラブ旗の上
に）

掲揚 ﾚｰｽ･ｺﾐｯﾃｨｰ･ﾎﾞｰﾄ 2声

N旗/A旗（クラス旗の上に）掲揚 ﾚｰｽ･ｺﾐｯﾃｨｰ･ﾎﾞｰﾄ 3声

ﾚｰｽ･ｺﾐｯﾃｨｰ･ﾎﾞｰﾄ

ﾚｰｽ･ｺﾐｯﾃｨｰ･ﾎﾞｰﾄ

ﾚｰｽ･ｺﾐｯﾃｨｰ･ﾎﾞｰﾄ

ﾚｰｽ･ｺﾐｯﾃｨｰ･ﾎﾞｰﾄ

無し

2声

3声

ｵﾚﾝｼﾞ色旗

N旗（クラブ旗
と共に旗と共
AP旗/H旗ク
ラブ旗の上
に｡

N旗/H旗（ク
ラス旗の上

掲揚

降下

掲揚

掲揚

＜海上で発せられる信号＞

コースは短縮された。近くのマークとこの艇との
間をフィニッシュせよ。
次のマークの位置を変更した。（方位が掲示さ
れる）
この信号を掲揚しているものを紛失したマーク
の代替とする。
スタートした全てのレースを中止するスタートエ
リアに戻れ。

レースを延期する。本日はこれ以上レースを行
わない｡

レースを中止する。本日はこれ以上レースを行
わない｡

レースを中止する。これ以降のしんごうは陸上
において発する。

予告信号は1分後に発せられる。

①レースを延期する。これ以降の信号は、陸
上で発する。
②ひき続いてレースは行わない。速やかに
ハーバーに戻り、次の指示を待て｡（フィニッ
シュライン付近のボートが掲揚した場合。）

準備信号。規則30.3を適用する。

個別のリコール。
ゼネラル・リコール
予告信号は、1分後に発する。
①スタート･ラインが設定された。

このレース･コミッティー・ボートはフィニッシュラ
インに位置している。

指示した番号のコースを回れ
スタート。
準備信号
スタート1分前
準備信号。規則30.1を適用する｡

準備信号。規則30.2を適用する｡

意味
声の届く範囲に来い。
スタートしてないレースを延期する。
予告信号は、1分後に発する。
予告信号。

信号一覧表　　

＜陸上で発せられる信号＞
意味

競技者への通告を掲示した。
全てのレースは延期される。

本日のレースは行わない｡
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