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2026 湘南コモドアズカップ 
   

  【主催】  JSAF加盟団体 外洋湘南 

  【期日】  2026年 11月 3日（火・祝） 

  【開催地】 逗子沖から烏帽子岩を含む海域 

【趣旨】 湘南コモドアズカップは、外洋湘南を構成する下田、伊東、熱海、真鶴、江

の島、逗子、葉山、葉山マリーナ各ヨットクラブの親睦と外洋湘南の活性化

を図ることを目的としたコモドア艇対抗及びクラブ対抗のレースである。 

 
 

 レース公 示 (NoR)  
 

1．【適用規則】 

1-1  本大会には「セーリング競技規則」に定義された規則が適用される。 

 

２．【チャーター艇】 

チャーター艇は用意しない。コモドア艇は各クラブで準備すること。 

 

３．【参加資格】 

3-1  本大会は、外洋湘南所属艇並びにクラブ所属艇が参加できる。 

3-2  本大会期間中、有効なヨット損害賠償保険に加入していること。 

3-3  レース中の通信手段は電話とし、携帯電話、船舶電話等を艇に搭載すること。 

3-4  下田、伊東、熱海、真鶴、江の島、逗子、葉山、葉山マリーナ各ヨットクラブ所属艇及び 

外洋湘南艇が参加する。 

3-5  各クラブの参加艇数は問わない。 

3-6  各クラブはコモドア艇を指定し、その艇にはコモドアが乗艇すること。 

（コモドアとは外洋湘南水域に位置するヨットクラブの会長又は副会長とする。） 

 

４．【参加申込み】 

4-1  参加を希望する艇は、10月 20日（火）までに参加料を振り込み、レース本部にメールで参加申

込書を送信すること。 

レース本部：sorc@jsaf.or.jp 

 

５．【参加料】 

5-1  レース参加料：5,000円／艇（消費税込） 

     ※表彰式は湘南ヨットフェスティバルにて行い、表彰式の参加料は湘南ヨットフェスティバルによる。 
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5-2   参加料は下記銀行口座へヨットクラブ名で振込むこと。 

       三井住友銀行  溝ノ口支店  普通預金  

     口座番号 6900283 

     口座名  外洋湘南 会計 作田智惠子 

 

６．【提出書類】 

6-1  10月 30日（金）17時 までに出艇申告書を兼ねた乗員登録書をレース本部に提出すること。 

6-2  艇長会議は行わない． 

 

７．【日程】 

2026年 11月 3日（火・祝） 9：55 レース予告信号 

 

８. 【レースエリア】 

逗子沖 E海面より姥島（えぼし岩）までの海域。 

 

９. 【コース】 

E海面をスタート、フィニッシュとする、姥島（えぼし岩）回航を含むショートオフショアレースとする。 

詳細は帆走指示書に規定する。 

 

１０．【レースの構成】 

    10-1  レース数は 1 レースを予定する。 

    10-2  得点が記録される 1 レースの完了をもって大会は成立する。 

    10-3  レース不成立の場合の延期は行わない。 

 

１１．【レース旗】 

    コモドア艇はバックステーにクラブ旗を掲揚する。 

 

１２．【タイムリミット】 

2026年  11月 3日 （火・祝） 15:00 

 

１３．【成績の算出方式】 

13-1  PHRF を適用し、レース委員会が決定したレーティングを用い、タイムオンタイム方式により算出する。   

13-2  修正時間が同一の場合は、レーティングの小さい艇を上位とする。 

13-3  各クラブの上位 3艇の合計得点又は上位 5艇の合計得点をクラブ対抗レースの得点とする。 

13-4  クラブの参加艇数が 3艇に満たない場合は、満たない艇数分は DNC の得点として合計する。 

 

１４．【表彰式】 

14-1  表彰式は 11月 28日 （土） 湘南ヨットフェスティバルにて行う。 

14-2  参加料は、湘南ヨットフェスティバルによる。 
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１５．【帆走指示書】 

帆走指示書は 2026年 10月 27日（火）以降に外洋湘南 HP に掲載する。 

 

 

１６．【コミュニケーション】 

16-1  オンライン公式掲示板は、LINE オープンチャットに設置する。 

ttps://line.me/ti/g2/467YZ8PERMRL3cXtExt6gAn 

ialvn2UIPj5rmLw?utm_source=invitation&utm_ 

medium=link_copy&utm_campaign=default 

ニックネームは、艇名 - セール番号 - イニシャルとする。 

例、EBOSHI-1234-TS 

16-2  すべての艇は、通信可能な電話（携帯電話、スマートフォン又は船舶電話）を２台以上所持

すること。 

16-3  レース委員会は、海上で競技者へ公式掲示板、声掛け、または電話で連絡する。 

海上では、公式掲示板に掲示されたことを競技者に伝えるためシグナルボートに L旗を掲揚する。 

16-4  レース中、すべての通信手段を制限しない。 

但し、RRS 41 「外部の援助」 を変更するものではない。 

16-5  リタイヤ申告は、オンライン公式掲示板に投稿又はシグナルボート（運営艇）にその旨を連絡する

こと。 

 

１７．【リスクステートメント】 

RRS には『レースに参加するか、またはレースを続けるかについての艇の決定の責任は、その艇のみにあ

る。』とある。 

大会に参加することによって、それぞれの競技者は、セーリングには内在するリスクがあり、潜在的な危

険を伴う行動であることに合意し、認めることになる。これらのリスクには、強風、荒れた海、天候の突然

の変化、機器の故障、艇の操船の誤り、他艇の未熟な操船術、バランスの悪い不安定な足場、疲

労による傷害のリスクの増大などがある。セーリング・スポーツに固有なのは、溺死、心的外傷、低体温

症、その他の原因による一生消えない重篤な障害、死亡のリスクである。 

 

１８．【賞】 

18-1  コモドア艇対抗レースの優勝艇に湘南コモドアズカップチャンピオンフラッグが授与される。 

18-2  優勝クラブには湘南コモドアズカップクラブチャンピオン賞が授与される。 

 

１９．【問い合わせ先】 

レース本部（外洋湘南事務局）：sorc@jsaf.or.jp  

 

以上  
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