
2016 年度 選手・指導者向けルール講習会 開催要領 

2016 年 10 月 20 日 

（公財）日本セーリング連盟 ルール委員会 

■ 開催主旨 

選手及び選手に影響力のある指導者へのスポーツマンシップやルールの理解・浸透、また改正ルールの早期浸透と

ともに、ルールに関連した観点からセーリング競技の理解、技術向上に役立てることはもちろん、セーリング競技をより

魅力的なものにすること。 

■ 主催 

公益財団法人 日本セーリング連盟 ルール委員会 

■ 参加資格・対象 

セーリング競技に関する指導者およびレース経験のある選手 

※年齢不問 

※選手のスキルレベル不問（今年始めた選手から、ワールド経験者まで） 

■ 講習時間 

10：00～16：00 

※会場都合などにより、講師と相談の上、多少の変更可 

■ 講習内容 

①スポーツマンシップについて 

②セーリング競技規則の狙いや目的とは？ 

③改正ルールについて 

④レース中、こんなときどう走ればいいの？  

⑤規則 42（推進方法）を活用するには？  

⑥抗議をしたい、抗議をされた、審問でどうすればいいの？ 

 

※内容は予告なしに変更することがあります。 

■ 場所と定員 

・場所：全国各地    ※ご希望に沿って講師を派遣します。 

・定員：不問       ※1 会場につき 20名以上を希望します。 

■ 開催時期 

2016 年 12 月～2017 年 3月末の土・日・祝日   ※開催地側のご担当者と調整の上、決定します。 

 

■ 参加料 

社会人・大学生  \1,000    高校生、中学生、小学生  \500 



 

■開催地側のご担当者にご協力いただくこと 

〇開催までの流れ 

 項目  

1 お申込み 

メールにて、下記内容とともにお申込みいただく 

 ・開催希望日 

  全国での調整となりますので、できれば第 3希望まで 

 ・開催地 

 ・参加予想人数 

 ※指導者、選手の内訳 

 ※選手の概略の内訳（小学生、大学生など） 

・ご担当者の連絡先（住所、電話番号、メールアドレス） 

申込先 

ｒｓ2016＠freeml.com 

2 会場予約 

※会場は、低予算（1 万円以内）の場所を選択願います。 

※大学の施設など、無料 or 格安で開催していただくと嬉しいです。 

 

3 参加のはたらきかけ  

4 資料のコピー（必要な場合のみ） 事前に参加予想人数分の資料は、郵

送します。 

 

〇開催日当日及び当日までにお願いしたいこと 

 ・受付（集金および集計、領収書発行） 

 ・プロジェクター、スクリーン（白壁可）のご準備 

 

〇費用の取扱い 

本会開催に関連する費用は、当日講師がお支払いします。 

※上記すべての費用には、領収書が必要です（宛名：（公財）日本セーリング連盟）。 

※事前に支払いが必要な場合には、恐縮ですが、開催地ご担当者にて一時立替をお願いします。 

※必ず、領収書をご準備ください。領収書がない場合には、お支払いできません。 

 

ご不明な点がある場合は、お気軽にお問い合わせくださいませ。 

お問合せ先 

 吉本 昌弘 ｒｓ2016＠freeml.com 

 


