
2011 年度 選手・指導者向けルール講習会開催要綱 
 

2011 年 10 月 15 日  

（財）日本セーリング連盟ルール委員会 

 

■ 開催主旨 
   ルールを知らないことでレースにおいて損しないため、言い換えれば、ルールを知ることでレース

において良い順位を取るため、実践的なルール知識を習得する。 

 

■ 主催 
 （財）日本セーリング連盟ルール委員会 

 

■ 参加対象・資格 
 セーリングに関する指導者およびレース経験のある選手 

※ 年齢不問 

※ 選手のスキルレベル不問（今年始めた選手から、ワールド経験者まで） 

 

■講習時間 
10:00－16:00  ※会場都合等により、多少アレンジ可 

 

■講習内容   
① スポーツマンシップって何？何をするとスポーツマンシップ違反なの？ 

② セーリング競技規則の狙いや目的とは？ 

③ レース中、こんなときどう走ればいいの？  

※ 想定したレースの場面での適用される規則と走り方 

※ 抗議すること、ペナルティーを行うこと 

※ 救済要求のしかた 

④ 規則 42（推進方法）で、許されていることと禁止されていること。 

⑤ 抗議書の書き方。 

⑥ 審問への臨み方と模擬審問。 

 

※予告なしに若干変更する場合があります。 

 

■ 場所と定員 
 ・ 場所 ： 全国各地  ※ ご要請をベースに調整させて頂きます。 

 ・ 定員 ： 不問     ※ 1 会場 20 名以上を希望します。 

 

■ 開催時期 
  2012 年 1 月～2012 年 3 月末の間の土・日・祭日 

※ 開催地側のご担当者と調整のうえ、決定します。 

※ 応募多数の場合、開催見送りまたは延期の場合がありますので、予めご了解下さい。 

 

■ 料金 
参加料 ： 参加者 1 人あたり  社会人・大学生\1,000  高校生以下\500 

※ 会場、講師、その他雑費は、JSAF 負担。 

※ 講習会当日、会場にてルール関連の書籍販売を行いますのでご協力下さい。 
 



 
 
 
 

■ 進め方 
① 開催までの流れと（開催希望地域ご担当者が）実施頂くこと 

 

 項目 備考 

1 メールにて下記内容を記述して申し込んで頂く 

・ 開催希望日 

※複数候補日を記述願います 

・ 開催地 

・ 参加予想人数 

※ 指導者、選手の内訳を記述願います 

※ 選手の概略内訳（小学生、大学生等）を記述願います 

・ 連絡先（住所、Tel 番号、e-mail アドレス） 

申込先： 

satako@dream.com 

（中野佐多子） 

2 会場予約 会場は、低費用の場所を

選択願います。 

3 概略予想費用を、申込先に e-mal にて連絡  

4 参加の働きかけ  

5 資料のコピー 必要な場合のみ 

 

② 当日会場にてご準備頂くこと 

・ 当日会場での受付等を行う方と参加費等の授受および集計、領収書発行業務 

・ パソコンプロジェクタ、スクリーン（白壁可） 

 

③ 費用の取扱い 

本会開催に関連する費用は、当日講師がお支払い致します。 

※ 上記すべての費用には、領収書が必要です（宛先：（財）日本セーリング連盟）。 

※ 事前に支払いが必要な場合には、恐縮ですが、開催地ご担当者にて一時立替願います。 

（必ず領収書をご準備下さい。領収書なき場合には、お支払いできません。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本件に関するお問合せは、下記までお願い致します。 

  石川  雅之 yachtsara@yahoo.co.jp 

  中野佐多子 satako@dream.com 

 

 


