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必要項目をコピーし、レース公示・帆走指示書に活用ください。

以下、RRS　付則K　レース公示がイドの補足（コピペ版）


NOTICE OF RACE（レース公示）

· 新型コロナ感染拡大の状況によっては中止する場合もある。
· 新型コロナ感染拡大予防の観点から、場合によっては参加をお断りすることがある。
· 通常のフリートレースと同じく、開会式・閉会式は行わない。
· 艇長会議及びブリーフィングは行わないか、行う場合Zoom（前日までに連絡予定）で行う。
· 本大会はレースオフィスを設けない。　なお、登録受付、チェックアウト・チェックインはオンラインで行う。
[bookmark: _Hlk44602745]通告等は大会webサイトや、大会LINE オープンチャットで行われる。
大会webサイト:　 http://www.＊＊＊＊＊＊＊＊
（WEBサイト作成が厳しい場合は、LINEオープンチャットだけでも可）

· 今大会は選手への連絡方法として、LINEオープンチャットも使用する。
下記、大会LINEオープンチャットにご参加ください。
· 1艇最低1名は参加[image: ]

[image: ]

　
URL: https://www.＊＊＊＊＊＊＊＊

· 大会LINEオープンチャットには、大会2日前にはご参加ください。
· LINEにご参加できない場合、大会2日前までにメール連絡ください。
· LINEはOAやレースコミッティからの発信や出着艇などの連絡用として使用予定です。
· [bookmark: _Hlk45572303]LINEオープンチャットで使用するプロフィール名は大会参加のセイルナンバーでお願いします。
（ヘルムスマン登録例：JPN1_h 、 クルー登録例：JPN1_c 、
コーチサポーター登録例：団体名_s1,団体名_s2, 団体名_s3,）
· LINEでの質問・問い合わせはご遠慮ください。

3. 参加資格および申込み　　
3.1. 新型コロナ感染症拡大防止についての参加条件
3.1.1. 大会関係者（運営・選手）は、大会2週間前から体温測定をし、当日も平温であれば参加可能
3.1.2. 以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること
· 体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）
· 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
· 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合
3.1.3. マスクを持参すること（陸上で競技を行っていない際や会話をする際にはマスクを着用すること）
3.1.4. こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒の実施
3.1.5. 他の参加者、主催者スタッフ等との距離を確保すること（できるだけ２ｍ以上／障がい者の誘導や介助を行う場合を除く）
3.1.6. 大会開催中は大きな声での会話、応援等をしないこと
3.1.7. 感染拡大防止のために主催者が決めたその他の措置を遵守し、主催者の指示に従うこと
3.1.8. 大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やかに濃厚接触者の有無等について報告すること
3.2. 参加選手はJSAF会員登録済みの者


装備検査
艇または装備は､規則78に準じ、規則に従っていることを確認するために､いつでも検査されることがある

帆走指示書
帆走指示書は、大会webサイト・大会[image: ]LINEオープンチャットにて事前に入手できる。 大会のその他の公式文章も帆走指示書と一緒に公開される
支援艇
[bookmark: _Hlk44603887]支援艇は、密を避ける人数しか乗艇してはならない。 (6m以下の場合、2～3人)
責任の否認
このレガッタの競技者、コーチサポートメンバーは自分自身の責任で参加する。規則4[レースすることの決定]参照。主催団体は、レガッタの前後、期間中に生じた物理的損害または人身障害、新型コロナ感染、もしくは死亡によるいかなる責任も負わない。













以下、RRS　付則L　帆走指示書ガイドの補足（コピペ版）


SAILING INSTRUCTIONS

競技者への通告
通告は、大会WEBページや、大会[image: ]LINEオープンチャットで行われる


18. [bookmark: _Hlk45351670][bookmark: _Hlk47557000][bookmark: _Hlk47454123] [DP] [NP]安全規定
18.1. 本大会は受付登録及び、チェックアウト・チェックイン、リタイア報告を[image: ]LINE投票で行う。
(※注意　[image: ]LINEプロフィール名で判断するため、[image: ]LINEプロフィール名は重要です。)
18.2. 受付登録
[bookmark: _Hlk47562410]大会初日の＊:＊＊～＊:＊＊に大会[image: ]LINE投票「受付登録」から1日目のディビジョンを選択し投票しなければならない。また、セイルナンバーに変更がある場合は、大会[image: ]LINE連絡を（＊:＊＊～＊:＊＊）すること。
※同じ大学等でセイルナンバーが同一にならないようにすること
18.3. [SP] チェックアウト・チェックイン
18.3.1. レースに参加しようとする競技者及びサポートボートは、＊＊:＊＊までに大会[image: ]LINE投票「チェックアウト」から該当項目を選択し投票しなければならない。また、レースに参加（出艇）しない艇及びサポートボートは、＊＊:＊＊までに大会[image: ]LINE投票「チェックアウト」からDNC（リタイア申告）を選択し投票しなければならない
18.3.2. 海上チェックイン
参加艇はその日の最初のスタート予告信号前までにチェックインを受けなければならない。
参加艇はＬ旗を掲揚したシグナルボートの近くをスターボードタックで帆走し、セイルナンバーを呼ばれたことをもってチェックインを受けたこととする。
18.3.3. [bookmark: _Hlk47567946]帰着した艇の艇長及びサポートボートは、帰着後速やか（出来るだけ早い機会）に　また、その日の最終レース終了後、またはレース委員会が、本日これ以上レースを行わないという信号を発した後、どちらか遅い方から60分以内に　大会[image: ]LINE投票の「チェックイン」から該当項目を選択し投票しなければならない。
18.3.4. 海上でリタイアした艇は、実行可能であればレース・エリアを離れる前にレース委員会艇にその旨を伝えること。また、帰着後速やかにSI18.3.3を行い、 大会[image: ]LINE投票「RET」からリタイアしたレースを選択し投票しなければならない。
18.3.5. 一度ハーバーに帰着した艇（SI18.3.4）及び、SI18.3.1の手続きを行った艇が再度レースに参加しようとする（出艇する）場合、競技者は、SI18.3.3の投票を取り消し、大会[image: ]LINE投票「再チェックアウト」から該当項目を選択し投票しなければならない。また、海上にてレース委員会艇にレース参加の意思を伝えなければならない。


支援艇
[bookmark: _Hlk46760352]支援艇は、密を避ける人数しか乗艇してはならない。(6m以下の場合、2～3人)
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