
                    

   

2009 年 470 級、RS：X級国内強化合宿開催要項 

趣  旨:ＪＯＣナショナルトレーニングセンターに認定された「JSAFナショナルトレーニングセンター 

（和歌山ＳＣ）」に於いて、ロンドンオリンピックを目指す選手並びに、次世代を担うユース世 

代を対象に競技力向上を目的とした強化合宿（レース形式）を以下のとおり行なう。 

  

1．主  催:(財）日本セーリング連盟オリンピック特別委員会 

       日本 470協会、日本ウインドサーフィン連盟 

2．協  力：和歌山県セーリング連盟、ＮＰＯ法人和歌山セーリングクラブ  

3．日  時：2009年 2月 7日(土)～2月 10日(日) ４日間 ４７０級 

       2009年 2月 8日(日)～2月 11日(月）４日間  RS：X級 

4．場  所：JSAFナショナルトレーニングセンター（和歌山セーリングセンター） 

      住所：〒641-0014 和歌山市毛見 1514 和歌山マリーナシティ内 

5．参加資格：470級：２月７日から参加できるチーム、RS：X級２月８日から参加できる選手 

１）2008年４７０級、RS：X級ＮＴ選手  

２) 2008年全日本 470級ヨット選手権、兼全日本女子 470 級ヨット選手権大会の以下のチーム 

  男子：上位２５位以内 

  女子：上位３０位以内、又は女子のみの上位５位以内のチーム 

３）2009年ジュニアワールド選考大会出場者 

  ４）ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ特別委員会または各クラス協会が認めた選手 

＊ 自己推薦の選手は参加申込を 2008年 12月 24日までに各クラス協会に申込みをして許可をされ

た選手のみ参加受付をします。 

6．参加申込方法･期日   

参加申込:2009年 1月 9日(金)〆切 

１）所定の申込書にてオリンピック特別委員会「マネジメント委員会」宛 FAXまたは 

オリ特メールアドレスあてにデータファイルで送付の事 

ＦＡＸ ： 03‐3481‐0414   Email：mam-olytoku@jsaf.or.jp 

＊参加者が未成年（18 歳未満）の場合、親権者の署名、捺印の上、ＦＡＸした上で 

原書を郵送願います。 

送付先：〒150-8050 渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育館 

（財）日本セーリング連盟オリンピック特別委員会 

7．合宿参加費 

    ４７０級：１名１０，０００円（２月７日の宿泊から３泊食事含む） 

    RS：X級：１名１０，０００円（２月８日の宿泊から３泊食事含む） 

記載のオリンピック特別委員会が指定した宿舎に宿泊するものとし合宿費で全てを賄う。 

 

 



8．合宿費の支払い：下記口座に１月９日までに振り込み願います。 

UFJ 銀行渋谷中央支店（普）1192461（財）日本セーリング連盟 

＊

9．交通費の補助：原則、全日程参加できるチームのみ対象 

振込みの際は必ず参加選手名で振り込みの事 

自宅から会場までの JR往復交通費の２/３を補助する。また遠方の選手は航空機の利用可 

      とするが、その場合可能な限り割引運賃を利用する事、その運賃の２/３を補助する。利用航空

会社または旅行代理店の領収書を提出の事。 

10．スケジュール 

日 時間 ４７０級 時間 RS：X級 

2月 7日 

(金) 

9：00 

12：00～ 

集合 和歌山ｾｰﾘﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 

海上練習 

  

2月 8日 

(土) 

7:00～ 

9:00～10:00 

10:30～16:00 

16:30～17:00 

18:00～ 

19:00～ 

朝食 

 

ミーティング 

海上練習 

ミーティング 

夕食 

ミーティング 

10:00 

10:30 

13:00～16:00 

18:30～ 

20:00～ 

 

集合 和歌山ｾｰﾘﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 

ミーティング 

海上練習 

夕食 

ミーティング 

 

2月 9日 

（日） 

 7:00～ 

10:00～12：30 

13:30～16:00 

16:30～17:00 

18:00～ 

19:00～ 

朝食 

海上練習 

   〃 

ミーティング 

夕食 

ミーティング 

栄養管理講習 

6:30～ 

7:30 

10:00～12：30 

13:30～16:00 

18:30～ 

20:00～ 

ストレッチ 

朝食 

海上練習 

海上練習 

夕食 

ミーティング 

栄養管理講習 

2月 10日 

（月） 

7;00～ 

10:00～13:00 

14:00 

朝食 

海上練習 

470級解散 

  

同上 

 

2月 11日 

（火） 

7;00～ 

10:00～13:00 

14:00 

 

 

6;30～ 

7:30～ 

10:00～13:00 

14:00 

ストレッチ 

朝食 

海上練習 

解散 

(注) ＊スケジュールに関しては変更することがある 

＊気象状況で練習時間内容等の変更あり 

11．宿泊先 

  紀三井寺ガーデンホテルはやし  

  所在地 和歌山県和歌山市紀三井寺６７３ 

  電  話 ０７３− ４４４− １００４ 

  ファックス ０７３− ４４６− ２３２１ 

  http://www.kimiideragardenhotel.com/hotel.html 

12．サポートスタッフ 

 オリ特委員会：山田敏雄、大庭秀夫、斎藤愛子、中村健次、佐藤孝、宮野幹弘、藤原昌 

  和歌山ＳＣ：鈴木国央、事務局：中村和哉 

  その他：各チームコーチ 



13. 保険加入 

     参加選手は５,０００万円以上の第三者賠償責任保険に加入のこと 

14．責任 参加者は事故の責任においてこの合宿に参加するものとする。 

     主催団体、またはこの合宿に関わる運営役員、ボランティアは、参加者の合宿前、合宿 

     中、合宿後の死亡・怪我・病気またはその他の物質的な損害についての責任を負わない。 

15．その他 1）交通費補助金額算出のため、合宿参加申込書に自宅最寄り駅を記入の事。 

      2）健康保険証を持参のこと。 

16．陸置き及びサポートボートの係留 

 （１）競技艇の搬入は、２００９年２月７日（土）８：００から 

搬出は２月１５日（日）１８：００まで 

また、参加者以外の車は駐車料金（１日５００円）が必要。 

 （２）サポートボートは参加申し込み時に申請用紙にて申請し、許可を受けること。申請、許可なき艇の

出艇、および定員の半数を超える乗艇は認められない。 

（３） ハーバーに対する搬入手続きおよびハーバー使用料支払いは、個人またはクラブ単位で行うこと。 

サポートボートは、ヨットモータボート保険（対人対物賠償責任保険及び搭乗者傷害保険）に加入し

ていなければならない。 

17．問い合せ先 

中村 健次（４７０担当）０９０－１８１９－０５９８ 

宮野 幹弘（RSX 担当）０９０－８０３３－３０２３ 

Email ：mam-olytoku@jsaf.or.jp 

 

 

 

     

   

以上 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

＊本事業は日本オリンピック委員会（JOC）補助事業として開催します。 



参加選手 申込書 
クラス   

 
ｽｷｯﾊﾟｰ氏名 

 

 ｾｰﾙﾅﾝﾊﾞｰ 

 
ｸﾙｰ  氏名 

 

  

 
所   属 

 

  

 住所   ｽｷｯﾊﾟｰ 
   ｸﾙｰ 

  

携帯   ｽｷｯﾊﾟｰ  
      ｸﾙｰ 

〒 
〒 

 

E-mail  ｽｷｯﾊﾟｰ 
           ｸﾙｰ 

  

 緊急    ｽｷｯﾊﾟｰ 
 連絡先  ｸﾙｰ 

℡           続柄 
℡           続柄 

 

最寄駅  ｽｷｯﾊﾟｰ 
対象選手 ｸﾙｰ 

       線        

駅 
       線        

駅 

 

搬出入日 月   日  
サポート艇搬入有無 あり・  なし           全

長       M 
 

サポート艇有りの場合 
船  名： 
運航責任者名：    
連絡先（携帯）： 

船外機    ＨＰ（馬力） 

誓約書 
 
私は、自己責任において今合宿に参加し、主催団体または、この合宿に係わる運営 
関係者に合宿前、合宿中、合宿後の死亡、怪我、病気、後遺障害、またその他の 
物質的な損害について主催者及びその他関係する団体に一切の責任が無いことを認めます。 
 

 
署名：                              

 
親権者の署名：                     【続柄 18 未満の場合】 

署名期日：    年   月    日 


