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JSAF      外洋内海特別規定の運用方法の案内  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　JSAF 外洋内海では 2009 年度まであった、JSAF 外洋内海特別規定宣誓書を廃止します。

2010 年度からは、適応レース毎に JSAF 外洋内海特別規定のチェックシートと申告書をレ

ース主催者に提出する方法となりました。

JSAF 外洋内海への申し込み等は必要ありません。JSAF 外洋内海特別規定のチェックシー

トと申告書をダウンロードし JSAF 外洋内海特別規定と照らし合わせながら確認、記入して

ください。

JSAF 外洋内海特別規定の条件を満足に満たすのは、各艇の責任です。

内容をよく読み、十分に理解したうえで準備を行って下さい。

JSAF 外洋内海特別規定内追加事項

3.1 ライフラインの材質と最低強度

 　　　すべてのライフラインはステンレスの縒り線、またはダブルブレードダイニーマで

最小が下記の太さであることを推奨する。

3.2 ライフラインをしっかりと張る

合成繊維のロープをラニヤードとしてきつく張ってもよいが、その場合ラニヤード

による部分の長さは 100mm(4in)を超えてはならない。このラニヤードは少なくとも

１年に一回は取り替えること。ライフラインの囲みを構成する全てのワイヤー附属

品、固定アンカーポイント及びラニヤードはすべての場所で少なくともライフライ

ンのワイヤーに必要な破壊強度を持つこと。 

　　　　　　　　　　　レース主催者へのお願い

JSAF 外洋内海特別規定を適応のレースにおいては、レース主催者へのチェックリストと申

告所の提出を求めて頂けますよう、よろしくお願い申し上げます。

　　　　　　　　　　


