
2004 相模湾新春親善レース 帆走指示書 
 
     

主催：ＪＳＡＦ三浦外洋セーリングクラブ（三浦ＯＳＣ） 

主管：シーボニアフリート 

後援：シーボニアヨットクラブ 

協力：（株）マリンリゾート 

 

1. 適用規則  

－ 当該レース実施要項および帆走指示書 

－ 国際セーリング競技規則 2001-2004（RRS） 

－ IMS2003および IMSレギュレーションズ（IMS2003） 

－ JSAF ORCクラブ運用規定 

2.参加の資格 

レース当日に有効な船検を所持するすべてのクルーザーが参加できます。 

3. 競技者の責任 

主催者は、レースに参加する艇長およびクルーならびに艇の安全について、なんら責

任を負うものでは無く、レース艇がスタートするか否か、又はレースを継続するか否

かを決めるのは、全て各艇独自の責任である。 

4.レース日程（スタート予定時刻） 

１月２日（金）  ９：３０～ 海上チェックイン 

１０：３０  ＩＭＳ＆ＯＲＣクラブクラス・スタート 

１０：４０  オープンクラス・スタート 

5. クラスおよびレース旗（クラス旗） 

クラスはＩＭＳ＆ＯＲＣクラブ・クラスおよびオープンクラスとし、レース旗は各

クラス旗とする。 

ＩＭＳ＆ＯＲＣクラブ・クラス ピンク旗 

オープンクラス        ブルー旗 

レース旗は、海上チェックイン・タイムからフィニッシュまたはリタイアするまで

は、バックスティー（バックスティーがない場合にはサイドスティーまたはフラッ

グ・ポール）に下端がデッキから１．５ｍ以上の高さになるように掲揚しなければ

ならない。 

6.コース 

小網代沖スタート⇒ 佐島沖マーク（反時計回り）⇒ 小網代沖フィニッシュ 

 

 



7.マーク 

廻航マークは黄色い円筒形のブイを使用します。 

8. スタート 

スタートはＲＲＳ２６により行います。 

    予告信号（５分前）：クラス旗の掲揚と音響信号 1 声 

    準備信号（4 分前）：Ｐ旗の掲揚と音響信号 1 声 

    1 分前信号    ：Ｐ旗の降下と音響信号 1 声 

    スタート     ：クラス旗の降下と音響信号 1 声 

9．スタートライン 

  ＪＳＡＦのエンサインを掲げた本部船（ヨット）のマストとリミットマークの見

通し線とする。 

レース艇はスタート信号後１５分以内にスタートしなければならい。その時間に

スタートしなかった艇はＤＮＳと記録される。 

10. リコール 

早過ぎるスタートをした艇があった場合は、「Ｘ」旗を掲揚すると共に音響信号１

声を発します。当該艇は、プレ・スタート・サイドに完全に戻って、正しくスタ

ートしなければならない。正しくスタートしなかった艇はＯＣＳと記録される。 

ゼネラルリコールの場合は，第一代表旗を掲揚すると共に音響信号２声を発しま

す。 

 第一代表旗の降下（音響信号１声）１分後、当該クラスの予告信号（音響信号１

声）を発します。その際は次のクラスのスタートは順次繰り下げます。 

11.フィニッシュライン 

ＪＳＡＦのエンサインとブルーフラッグを掲げた本部船（ヨット）のマストと

リミットマークの見通し線とする。 

12. タイムリミット 

１３：３０  ＩＭＳ＆ＯＲＣクラブ・クラス 

１３：４０オープンクラス 

13.海上における帆走指示書の変更 

  海上において帆走指示書の変更を行う際は、本部艇にＬ旗を掲揚し、各艇に口頭

で変更事項を伝達します。各艇の責任者は、変更事項を了解した場合には、本部

艇に手を振って了解した旨の回答を行うこと。 

 

 

 

 

 



 

14.出艇申告と帰着申告 

海上チェックインをもって出艇申告とし、かつ、フィニッシュをもって帰着申告

とします。 

フィニッシュをしなかった艇は、下記レース本部または本部船（ 090-4533-0216 ）

へオーナーまたは艇長が責任をもって連絡する事。 

15. 賞 

各クラス１～３位 その他 

16.成績の計算 

ＩＭＳ＆ＯＲＣクラブ・クラスは、ＯＲＣクラブのレーティング（ＴＭＦ）

により成績を算出します。 

ＯＲＣクラブを持たない IMS 艇のレーティングは、IMS のレーティング

（TMF）×１．０２とし、成績を算出します。 

オープンクラスは、シーボニア「のんびりレース」のレーティング（ＴＭＤ）

を適用し、成績を算出します。 

1７. 緊急連絡先 

第３管区海上保安本部 045(211)0771 

夜間 045(211)0773 

 横須賀海上保安本部   0468(61)4999 

1８. 実行委員会 

実行委員長   外山 昌一 

１９. レース委員会 

レース委員長  相良 拓 

２０.その他 

この大会には視覚障害者が操船する日本視覚障害者セイリング協会（ＪＢＳＡ）

所属艇が参加します。 

ＪＢＳＡ艇は協会の旗を掲揚しています。権利艇であっても、同艇に接近する

場合には早めに声を掛けて注意を喚起するよう、ご協力をお願いします。 

２１.大会事務局・連絡先および当日のレース本部 

（株）マリンリゾート シーボニアマリーナ   ＴＥＬ046-882-5475 

２００３相模湾新春親善レース担当      ＦＡＸ046-881-6120 

〒238-0225 三浦市三崎町小網代１２８６ 


