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１． JSAF特別規定（OSR）とは？

＊ISAF-OSR は、モノハルとマルチハルの2 種、カテゴリー0～6 までの7 段階。
＊JSAF 外洋特別規定2010-2011 は、モノハル1 種、カテゴリー3～6 までの4 段階。

JSAF 外洋特別規定の成り立ち

１． JSAF 外洋特別規定の原型

ISAF が定めるOffshore Special Regulations が基本。

＊国際セーリング連盟（ISAF）が定めるOffshore Special Regulations の邦訳がJSAF 外洋特別規定である。
但し、以下の2 点に当てはまる項目に関して日本独自の特記事項として変更している。

a. 日本国内法に適合しない項目。
b. 日本国内において極めて入手、対応困難な項目。

２． 適用期間

4月1日～翌々年3月31日まで。2年毎に改訂（西暦偶数年に新発行）。

＊ISAF-OSR は、1 月1 日～翌年12 月31 日までの2 年間が適用期間。
＊JSAF 外洋特別規定は、ISAF-OSR の3 ヶ月遅れで運用。

モノハル カテゴリー3、4、5、6 のみ。

３． 採用カテゴリー

出典：JSAF安全委員会HP

【外洋特別規定の概要】

１． 目的

外洋レースを行う際の、最低限の設備と訓練の基準である。

＊最低限の設備を共通化することにより、ある程度の安全を確保しつつレースを公平に行うためにある。
（外洋特別規定1.01 参照）

艇と乗員の安全確保の責任は各々の艇（艇の責任者）にある。

３． 適用

規定に従っているかどうかの確認する権利はレース主催者にある。

＊レース参加するに当たり、規定に適合させる責任は各艇にある。
＊参加艇が規定に従っているかどうかを確認する権利は、レース主催者にある。（外洋特別規定2.02 参照）
＊確認方法には、申告書などを用いた自己申告やレース主催者による実艇検査などがある。
＊ナショナルオーソリティは個々の艇に認可を与えたり、個々の艇の合否を判断しない。

＊目的にあるように外洋特別規定は最低基準であって、安全を担保する物ではない。（外洋特別規定1.02 参照）

２． 責任

１． JSAF特別規定（OSR）とは？

出典：JSAF安全委員会HP



厳しい条件下で大洋を横断するレースから、囲われた海面でのショートコースのデイ

レースまで様々なタイプのレースがありますが、そのような様々なレース環境での最低

限の安全基準と要求される装備の違いを定めるために、７個のカテゴリーが決められ

ています。

２． JSAF特別規定（OSR）カテゴリーとは？

カテゴリー0

大洋横断レースで、一時的な場合を除き気温または水温が５℃以下になる地域を通過する レース。

レース艇は非常な長期間にわたって完全に時給自足せねばならず、幾度もの激しい嵐にたえうる能力と

他からの援助を期待せずに深刻な事態に対処する備えを有しなければならないレース。

カテゴリー1

陸が遠く離れた外洋での長距離レースで、レース艇は非常な長期間にわたって完全に自給

自足せねばならず、幾度もの激しい嵐にたえうる能力と他からの援助を期待せずに深刻な

事態に対処する備えを有しなければならないレース。

出典：JSAF安全委員会HP

２． JSAF特別規定（OSR）カテゴリーとは？

カテゴリー2

海岸線に沿って航行する、または陸から遠く離れない、あるいは囲われていない大きな湾や湖で

行なわれる長期間のレース。レース艇には程度の高い自給自足能力が要求される。

カテゴリー3

開放された水域で、大部分は比較的囲われているか、海岸線に近接している水面で

行われるレース。

カテゴリー4

短いレースで、陸に近く、比較的温暖なあるいは囲われた水域で行なわれるレース。

通常は昼間に行なわれる。

カテゴリー5 インショアレース用

カテゴリー5の全特別規定が記載されている附則Jを参照のこと。

カテゴリー6 インショアレース用

カテゴリー6の全特別規定が記載されている附則Ｌを参照のこと。
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３． カテゴリ－３の規定

出典：JSAF安全委員会HP

右記の申告書（添付資料参照）に基づ

き、どの様な装備が定められているか

確認致します。

この申告書およびに詳細は、JSAF

安全委員会HPをご参照ください。

URL：

http://jsaf-anzen.jp/

４． カテゴリ－３安全備品の一例

3.08.4 b） せき止め装置
3.14.2 a）,b） ライフラインのたわみ



４． カテゴリ－３安全備品の一例

4.04.1 ジャックステイ

4.03 軟木の木栓

４． カテゴリ－３安全備品の一例

4.06.1 予備アンカー

4.12 安全備品配置図



４． カテゴリ－３安全備品の一例

4.15.1 a） 非常用ティラー

4.15.1 b） ラダー

４． カテゴリ－３安全備品の一例

4.15.1 a） 非常用ラダーの

スライダー

4.22.1 自己点火灯と

ドローグ付きライフブイ

EPIRB

ポールブイ
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