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2010年レーザーラジアル級ユース世界選手権
土居愛実選手が、堂々の2位に輝く！
オリンピック女子正式種目であるレーザーラジアル級のユース世界選手権が行われ（7月19日～25日、 英国・スコットランドのラーグス）、
日本の土居愛実（どいまなみ・1993年 8月神奈川県生まれ・17歳・山手学院高等学校2年在学・江の島フリート／神奈川県ユー
スヨットクラブ）が２位となった。
土居選手のコメント、現地で選手を見守った藤谷匠コーチのコメントを掲載する。

土
居
選
手
に
続
け
！

　
ラ
ジ
ア
ル
ユ
ー
ス
世
界
選
手
権
は
強
風
域

の
レ
ー
ス
に
な
る
と
予
想
し
て
い
ま
し
た
が
、

大
会
期
間
中
は
５
〜
13
ノ
ッ
ト
の
軽
順
風
域

の
レ
ガ
ッ
タ
に
な
り
ま
し
た
。
軽
順
風
域
を

得
意
と
す
る
土
居
愛
実
は
２
位
入
賞
と
い
う

快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　
同
大
会
前
に
Ｉ
Ｓ
Ａ
Ｆ
ユ
ー
ス
ワ
ー
ル
ド

に
出
場
し
た
土
居
は
10
位
で
し
た
。
Ｉ
Ｓ
Ａ

Ｆ
ユ
ー
ス
ワ
ー
ル
ド
を
経
験
し
た
こ
と
で
軽

順
風
域
で
の
自
分
の
走
り
に
自
信
を
つ
け
て

ラ
ジ
ア
ル
ユ
ー
ス
ワ
ー
ル
ド
に
臨
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

ス
タ
ー
ト
が
苦
手
な
土
居
は
今
大
会
ス

タ
ー
ト
を
克
服
す
る
と
い
う
意
味
か
ら
「
攻

め
る
」
と
い
う
目
標
を
立
て
て
挑
み
ま
し
た

（
振
り
返
る
と
失
敗
と
言
え
る
ス
タ
ー
ト
は
１

回
の
み
）。
そ
し
て
、
１
上
マ
ー
ク
を
中
盤
以

上
で
回
航
し
、
レ
グ
を
重
ね
る
ご
と
に
必
ず

順
位
を
上
げ
て
上
位
で
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
し
ま

し
た
。

　
上
位
集
団
で
順
位
を
上
げ
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
順
位
を
キ
ー
プ
す
る
こ
と
も
難
し
い
の

で
す
が
、
土
居
は
簡
単
に
見
え
る
ぐ
ら
い
順

位
を
上
げ
て
き
ま
し
た
。こ
れ
は
土
居
の
ボ
ー

ト
ス
ピ
ー
ド
が
海
外
の
ト
ッ
プ
選
手
と
比
べ

て
も
互
角
以
上
で
あ
っ
た
と
分
析
し
ま
す
。

　
ま
た
、
レ
ー
ス
を
外
か
ら
見
る
と
シ
フ
ト

を
う
ま
く
掴
み
ブ
ロ
ー
の
中
を
長
く
走
っ
て

い
ま
し
た
。
土
居
は
そ
の
二
つ
が
他
の
選
手

よ
り
秀
で
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　
土
居
が
今
回
２
位
と
い
う
快
挙
を
達
成
し

た
原
因
に
は
、
大
会
ま
で
の
準
備
、
大
会
期

間
中
の
準
備
を
し
っ
か
り
行
い
、
自
分
の
力

を
す
べ
て
出
し
切
れ
た
こ
と
が
結
果
に
つ
な

が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
土
居
は
大
会
ま
で
に
筋
力
ア
ッ
プ
、
ウ
ェ

イ
ト
ア
ッ
プ
の
た
め
に
週
末
の
セ
ー
リ
ン
グ

練
習
の
ほ
か
に
ジ
ム
に
通
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
い
ま
し
た
。
目
標
に
は
至
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
ウ
エ
イ
ト
も
８
キ
ロ
ほ
ど
ア
ッ
プ
し
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　世界選手権という最高峰の舞台で銀メダル
をとることができて、とても幸せです。
　１月に唐津で行われたミッドウィンターレ
ガッタに参加して、世界選手権の出場権を獲
得することができました。レース会場のラー
グスでは強風が予想されていたので、日本で
はセーリング練習と合わせてウェイトアッ
プのためのウエイトトレーニングを行いまし
た。目標体重には至りませんでしたが8kg
のウェイトアップをすることができました。
　現地での本番前の練習は予想通り強風のコ
ンディションでしたが、大会が始まると得意
な軽順風のレースになりました。
　スタートを苦手としていたので確実なス
タートをすることを目標にしました。ボート
スピードには自信があったので、よいスター
トができた時は自分の思うようなコース展開
ができました。
　決勝レースでは少し強い風が吹いたためフ
ルパワーで走ることができませんでしたが、
クローズホールドのスピード不足をコース展
開とダウンウインドでカバーするように集中
しました。海外の選手に比べると走りが劣っ
ている中、強風域で大きく順位を落さずに走
り切れたことがよい結果につながったと思い
ます。
　ラジアルユース世界選手権の前にトルコで
行われたＩＳＡＦユース世界選手権に出場し
たことで、海外のレースの雰囲気に慣れるこ
とができ、緊張することなく自分の力を出し

切ることができました。これも、よい結果に
つながったもうひとつの要因だと思います。
　今回、銀メダルをとることができたことは
もちろんですが、多くの海外選手と交流でき
たことがとても思い出深いものになりました。
　私は高校2年生なので来年もラジアルユー
ス世界選手権とＩＳＡＦユース世界選手権に
臨むチャンスがあります。今回の経験や学ん
だことを生かし、今の自分を超えられるよう
にトレーニングを続けて行きたいと思いま
す。
　今回、２位になることができたのは、OP
時代のコーチ、日頃から活動を応援して下
さっている関係者の方、毎週練習を熱心に見
て下さったコーチの皆さまのお陰だと思いま
す。ありがとうございました。（土居愛実）

ま
し
た
。
そ
し
て
、
大
会
期
間
中
は
コ
ー
チ

が
設
定
し
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
中
で
し
っ
か

り
と
自
分
の
時
間
を
有
効
に
使
い
、
風
待
ち

の
時
間
が
長
く
い
つ
出
艇
す
る
か
わ
か
ら
な

い
中
で
も
出
艇
に
な
る
と
必
ず
一
番
先
に
海

に
出
て
い
ま
し
た
。

　
海
上
に
出
て
か
ら
も
コ
ー
チ
か
ら
の
ア
ド

バ
イ
ス
の
他
に
自
ら
が
ス
ピ
ー
ド
を
チ
ェ
ッ

ク
し
、
海
面
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
な
ど
、
当
た

り
前
の
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
す
る

べ
き
事
を
す
る
べ
き
時
」
に
し
っ
か
り
行
い
、

自
分
で
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
選
手
は
自
分
が
目
標
に
し
た

大
き
な
大
会
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
か
か
り
、
自
分
の
力
を
出
し
切
れ

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
土
居
は
自
分
の
中

で
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
を
作
る
こ
と
で
い
つ
も
通

り
の
「
練
習
の
成
果
」
を
、「
力
」
を
出
し
切

れ
た
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
、
土
居
愛
実
の
２
位
と
い
う
快
挙
は

多
く
の
ジ
ュ
ニ
ア
・
ユ
ー
ス
セ
ー
ラ
ー
に
と
っ

て
励
み
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

今
後
土
居
愛
実
に
つ
づ
く
選
手
が
現
れ
る
こ

と
が
楽
し
み
で
す
。
土
居
に
は
今
後
も
今
ま

で
の
姿
勢
を
貫
き
通
し
、
素
晴
ら
し
い
活
躍

を
す
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

（
コ
ー
チ　
藤
谷
匠
）

レースの詳細は　http://jsaf-osc.jp/Junior-Youth/JYindex.html　をご覧ください。

2位の盾を持って笑顔の土居選手

表彰台に立つ土居選手（後列左端）Photo by Marc Turner/RYA

レース4日目の土居選手（右端）Photo by Marc Turner/RYA

最終レース直後の土居選手


