平成2７年度_指導者養成講習会講師研修会の開催概要
１　研修会の目的と概要

　　　この研修会は、（公財）日本体育協会が行う公認指導者養成事業に関し、専門科目（セーリング競技）の講師の資質を向上するために各中央競技団体（ＪＳＡＦ）が開催するものです。

　　　
２　本年度の研修会

（１）開催の趣旨

　　　は、来年度開催される｢国際420級｣世界選手権をはじめ、都道府県から全国までの高校総体、国体などの選手強化を目的に、また将来のオリンピックでのメダル獲得を目指すトップアスリート育成に向けて、制式艇種に制定した国際420級の育成指導カリキュラムについて、セーリングコーチの指導技術を研修することを目的とします。

　　

（２）研修会の概要

　　　「指導者養成講習会講師研修会」として、国際420協会の優秀な指導者を招聘して、各都道府県の強化担当者や高校ヨット部、ユースヨットクラブの指導者を対象に、国際420級を中心とした指導方法の実践を体験し、艇種別協会からの支援を活用(協業)して各立場での育成指導方法を検討する場を提供します。具体的には、４月9日～１２日に指導者に向けた研修会を開催します。

（３）開催場所：佐賀県 佐賀県ヨットハーバー

（４）開催日：平成27年4月9日（木）1３時～１２日（日）15時

（５）講師：国際４２０協会派遣海外コーチ、日本420協会、JSAF普及指導委員会
　　　
（６）対象者：高体連指導者、国体選手強化関係者、ユースクラブ指導者　などを対象
締切は3月20日としますが、期日前でも先着2０名までとします。
（７）参加費用：コーチ1名につき、20,000円（但し、期間中の昼食費用、懇親会費用を含む）

（８）斡旋ホテル：唐津ロイヤルホテル

〒847-0017 唐津市東唐津4-9-20虹の松原西口

0955-72-0111   （9:00-18:00）

宿泊費用：6000円/1名（朝食付1泊）

（９）問合せ先：普及指導委員会　川北達也
Sailing_coach@jsaf.or.jp   090-2742-3495

（１０）研修会カリキュラム
A) 期待レベル

本クリニックは、室内での理論と海上での教え方テクニックの実践的セッションを混合して行ないます。本クリニックは各水域のスペシャリスト育成を狙います。

B) 全体構成

・戦術
・戦略
・知識・技能
・艇準備
・訓練
・ランニングの練習プログラム
・効果的ミーティング

（１１）日 程(調整中)　※3月中旬にお申し込み頂いた方にお知らせします。
	日　時
	内　　容
	備　　考

	4/9
(木)

【5.０】
	12:30～13:00

13:00～13:30
13:30～18:00

	研修受付

オープニング

座学

	

	4/10 (金)

【7.0】
	09:00～12:00
13:00～18:00
19:00～21:00
	座学
座学

ウェルカム・パーティ
	

	4/11 (土)

【8.0】
	09:00～12:00

13:00～17:00
17:00～18:00
	海上講習
海上講習

座学

	

	4/12 (日)

【5.0】
	09:00～13:00

14:00～15:00

	海上講習

座学

	











・競技規則と競技マネジメント


・VTR撮影技術


・心理学と生理学


・国体/インターハイ準備状況


・計測に関する注意点


・その他

















